
Det er en glæde, at vi nu kan invitere til en af året helt store aktiviteter - Værestedernes

Motionsuge. 

Sammen med resten af Danmark sætter vi i uge 41 fokus på bevægelse og fællesskab.

Vi plejer at have over 500-600 deltager fra 20-30 forskellige væresteder og håber selvfølgelig på

stor opbakning igen i år! 

De tilmeldte væresteder modtager to pokaler til uddeling: 

Motionsugens Fighter: En person der har givet den ekstra gas i uge 41 

Motionsugens Fællesskaber: En person der har bidraget til mere fællesskab og god

stemning. 

Efter tilmeldingsfristen udsender vi et inspirationshæfte med en række forslag til sjove

aktiviteter og bevægelse, som I kan sætte i gang ude på værestederne.

 

Der er bæltetasker til alle deltagere!

Vi fra Landsforeningen af Væresteder vil gerne komme ud møde nogle af jer i år og deltage

i jeres aktiviteter. De udvalgte væresteder bliver kontaktet.
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