
Morgenmad kl. 7:30 - 9:00 - Frokost kl. 11:30 - 13:00 - Aftensmad kl. 17:00 - 19:00

Morgenmad alle dage
Havregryn, cornflakes, granola, yoghurt, skyr, forskellige morgenbrød og rugbrød, pålæg*, ost,

marmelade, mælk og juice.

Mandag
Frokost: Pålæg* m/tilbehør, leverpostej, lune frikadeller m. tilbehør, forskelligt brød, salater,

dressinger og grønt.
Aften: Grillet kyllingelår m. skysauce samt ovn kartofler vent i frisk persille, sommersalater m. knas,

dressinger, pesto. 

Tirsdag
Frokost: Pålæg* m/tilbehør, dampet laks(med dild, citron) samt mayonnaise, fiskefilet med
remoulade og citron, butterdejsstang m. kylling, rød peber og flødeost, salater og rugbrød.

Aftensmad: Enebærgryde m. svinefilet m. ris, mini taquitos, sommersalater, stegte rodfrugter,
humus, pesto og dressinger. 

Onsdag
Frokost: Pålæg* m/tilbehør, leverpostej m. franskbrød, æg med rejer samt mayonnaise,

hjemmelavet fiskefrikadeller m. grov remolade.
Aftensmad: Svine og kalkunfrikadeller m. kartoffelsalat m. friske urter, sommersalater m. tilbehør,

humus, pesto og dressinger. 

Torsdag
Frokost: Grillpølser, ketchup, pølsebrød, sennep remoulade, rå og ristede løg, sommersalater.

Aftensmad: Helstegte oksefilet, marineret grillet kalvecuvette, grillet lam marineret med hvidløg
og rosmarin, ristede små kartofler, vendt med friske urter, bearnaisesauce og pebersauce.

Fredag
Frokost: Friskbagte sandwichboller, kylling m. karrydressing og bacon, hjemmelavet tunsalat m.

tilbehør. Ribbensteg m. rødkål, dressinger og grønt til sandwich. 
Aftensmad: Gammeldags oksesteg m. fløde-vildtsauce, bagt kartoffelmos, skipperlabskovs

m./rødbeder, purløg og smør, rugbrud, salater m. dressinger. 

Lørdag
Frokost: Stor spændende buffet med alt hvad kokken kan finde på af lækre sager.

Aftensmad: Stor spændende buffet med alt hvad kokken kan finde på af lækre sager.

Søndag
Farvelmorgenbuffet

Fredag kl. 6:30 - 9:00

*) Der vil som minimum være en slags pålæg uden gris, 1-2 vegetariske pålægsvariationer. 
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