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Hvad er en buddy?
Hvorfor er en buddy vigtigt pa et vaerested?

% En buddy er en vaerestedsbruger, der vil hjeelpe nye
brugere ind i feellesskabet pa veerestedet. Som buddy
er du med til at give nye brugere en god start og gare
det lettere at fole sig velkommen.

% Det er vigtigt, at der er nogen, der tager godt imod én,
snakker med én og skaber en tryg stemning, ndr man
erny.

Velkommen til
VZAERESTEDET




Hvad er min opgave?

Skriv pa linjen hvad din opgave er pa veerestedet.




Mine tanker

Faerdigger saetningerne

1)Jeger heridag, fordi....

2) En styrke jeg har, som kan hjeelpe nye brugere...

3)Som buddy haber jeg...




Vigtigt at vide som buddy

Som buddy skal du huske at:

¥

¥

Du altid kan bede personalet om hjeelp.

Du har ret til at sige fra og treekke dig.

Du skal passe pa dig selv og respektere egne

greenser.

Du har tavshedspligt. Dvs., at du ikke ma dele
privat, personlig eller falsom oplysningom en
anden.




Maden vi er sammen pa

Vi kommunikerer hele tiden - med bade ord og krop.
Seerligt nar vi mgder nye mennesker, er det vigtigt, at
vores kommunikation er venlig og imgdekommende.
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Sig hej og smil - et enkelt "hej" og et venligt
kropssprog kan veere fgrste skridt til at fale
sig velkommen.

Veer nysgerrig - stil abne spargsmal som fx
"Hvordan er det at vaere her fgrste gang?” og
vis interesse for den andens oplevelse. Giv

tid og ro - for nogle tager det tid at abne
op og veenne sig til nye steder. Det er okay
ikke at skulle tale hele tiden.
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Hvad gor jeg som buddy, hvis d
opstar konflikter?

Nar flere mennesker er sammen, kan der opsta
konflikter - ogsa pa et veerested.

Som buddy er det ikke din opgave at Igse konflikter -
men det er vigtigt at vide, hvad du kan ggre hvis det
sker.
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Bevar roen - tal lavt og roligt.
4> grolig

‘&7 Lyt-dukansige fx: “Jeg kan hgre, at | er
) uenige - maske er det en god idé med en
pause.”

%O Ga vaek, hvis det bliver for meget - det er
okay at sige: “Jeq gdr lige et andet sted hen -
vi snakker senere.”

222 Hent personale - hvis konflikten vokser, eller
du fgler dig utryg, skal du hente personalet.
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| gode rad som buddy

Vaer nysgerrig
Byd velkommen
Gor plads til andre
Sig fra, hvis du har en darlig dag

Sparg, hvis du er i tvivl om noget




