
VÆRESTEDERNES MOTIONSUGE 

Ved spørgsmål kontakt Nico på nico@lavs.dk.

2025
Endnu en aktivitet fra

                             

                              
         

     
   

   

- Motionsugens Fighter:  en person der har givet den ekstra gas i uge 41
- Motionsugens Fællesskabsskaber: en person der har bidraget til mere fællesskab

T-SHIRT TIL 
ALLE DELTAGERE

HALSEDISSE TIL
ALLE DELTAGERE

De tilmeldte væresteder vil modtage 2 pokaler, som deles ud til:

TILMELD DIG VED

VÆRESTEDSPERSONALET

SENEST DEN 22. SEPTEMBER

I UGE 41, 6. OKTOBER - 10. OKTOBER, AFHOLDES VÆRESTEDERNES MOTIONSUGE! 
VI SÆTTER FOKUS PÅ BEVÆGELSE OG FÆLLESSKAB. 

I KAN GÅ TURE, LØBE, SPILLE DART MM. - AL BEVÆGELSE TÆLLER I UGE 41.


