
Menu i uge 28Tirsdag6:30-9:00

Morgenmad: kl. 7:30-9:00 - Frokost: 11:30-13:00 - Aftensmad: 17:00-19:00

Morgenmad alle dage
Havregryn, cornflakes, granola, yoghurt, skyr, forskellige boller og rugbrød, pålæg*, ost, marmelade, mælk og 

juice.

Mandag 
FROKOST: Pålæg* m/tilbehør, pate og leverpostej, lune frikadeller, veganske linsefrikadeller, forskelligt brød, blandet 

salater, dressinger og grønt. 
AFTEN: Boller i karry med hjemmelavede middagsboller samt ris. Sommersalater med knas og hjemmelavet 

dressinger. Veganske selleribøffer med urter.

Tirsdag 
FROKOST: (lige efter morgenmaden) Smør selv sandwich: Friskbagte sandwichboller,

tunsalat, kylling, bacon, flæskesteg, rødkål, grønt og dressing. Bagte glaserede beder med kikærtesalat.
AFTEN: Italienske kødboller i tomatsovs med pasta. , salatbar, hjemmelavet minipizzaer. Hjemmelavet grøntsags-

samosa.

Onsdag
FROKOST: Æg m/rejer og mayonnaise, pålæg* m/tilbehør, lun leverpostej m/tilbehør, blandede salater og grønt. 

Dahl med blomkål, gule linser med tomat.
AFTEN: Svine og kalkunfrikadeller med hjemmelavet kartoffelsalat med friske urter. Sommersalater med dyp. 

Veganske falafler med spændende tilbehør

Torsdag
FROKOST:  Forskellige grillede pølser incl. kyllinge- og oksepølser, veganske/vegatariske varianter af pølser, pøl-

sebrød, ketchup, remoulade, sennep, ristede og rå løg, blandede salater. 
AFTEN: Helstegt Dansk kalvefilet, marineret kalkunbryst og lammeculotte, ristede sommerkartofler vendt med 

grønt, bearnaisesauce og sommersalater. Sommerwraps med lækkert fyld, quinoasalat i nye klæder.

Fredag
FROKOST: Dampet laks med mayonnaise, pålæg* m/tilbehør, pate, pandestegt fiskefilet med remoulade, salat-

bord. Burrito-bowl med avocado, ristede majs samt syltede rødløg.
AFTEN: Kalvefrikasse i lækker sauce, hjemmelavet forloren hare med vildtsauce, sommer kartoffelsalat med grønt, 

samt ris og pastasalater. Vegansk butter chicken med jomfru i det grønne.

Lørdag 
FROKOST: Stor spændende buffet.

AFTEN: Stor spændende farvel-buffet med alt hvad kokken kan finde på af lækre sager.

Søndag 
Farvel morgenbuffet
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*) Der vil minimum være en slags uden gris, samt  1-2 vegetariske pålægsvariationer.


