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Bliv Aktivitetsleder - for dit veerested

Sa har vi forngjelsen af at kunne tilbyde en aktivitetslederuddannelse
til brugerne af veerestederne.

Temaet for denne uddannelse er at skabe aktiviteter for dem, der ikke
er til sport. Som ny aktivitetsleder vil du veere i stand til at igangsaette
aktiviteter pa jeres veerested, og malet er en ugentlig/manedlig aktivi-
tet.

Pa sigt vil du blive en del af et landsdaekkende netveerk af aktivitetsle-
dere, der braender for at skabe aktiviteter og faellesskaber pa vaereste-
derne.

Praktiske oplysninger

Du skal medbringe tgj til at bevaege dig i (inden- og udendegrs).
Tilmeld dig til en af nedenstaende uddannelser:

Uge 9: Kirkevej 26, Rindum, 6950 Ringkabing

eller

iuge 11: Danhostel Kalundborg Vandrehjem, Stadion Allé 5, 4400
Kalundborg.

Du ma forvente at skulle dele vaerelse med andre.

Tilmelding
Der kraeves ingen saerlige forudsaetninger for at deltage, men der er
max. to pladser pr. veerested. Tilmelding er bindende og skal ske til
Keld pa tIf. 21649151.

Der er begraenset antal pladser, sa husk det er »ferst til malle«.

Program

Tirsdag den 25. februar/10. marts

11.00
12.00
13.00
17.00
18.00
19.00

Ankomst og preesentation

Frokost

»Ryste sammenc«

Fri til afslapning eller brug af omradets faciliteter
Middag

Feelles aktiviteter og hygge samt spil og aftenkaffe

Onsdag den 26. februar/11. marts

08.00
09.00
10.00
11.00
12.00
13.00
13.30
16.00
17.00
18.00
19.00

Morgenmad

Hvad er LVS - hvad er sport for LIVET?

Hvad er en aktivitetsleder?

Hvordan bruges »kogebogen«

Frokost

Hvordan bruges »kogebogen« fortsat

Opgave: Planlaeg en aktivitet

Fremlaeggelse af opgave

Fri til afslapning eller brug af omradets faciliteter
Middag

Feelles aktiviteter og hygge samt spil og aftenkaffe

Torsdag den 27. februar/12. marts

08.00
09.00
09.30
12.00
12.30

Morgenmad

Opsamling pa dagen i gar
Malsaetning og fremleeggelse
Frokost

Evaluering — og tak for denne gang



Om Landsforeningen af VeereSteder

Siden etableringen i 1998 har Landsforeningen af VeaereSteder hjulpet
veeresteder i hele landet med at skabe fzaellesskaber og forandring
blandt socialt udsatte.

Det hele startede tilbage i 90erne, da en lille gruppe tidligere stofmis-
brugere tog initiativ til et vaerested, hvor de kunne finde stotte til at
skabe en ny tilvaerelse efter afvaenningsforlabet pa et misbrugscenter.
Deres behov viste sig ikke at vaere enestdende. Der var mange socialt
udsatte, der havde behov for faellesskaber.

Det resulterede i etablering af en lang raekke vaeresteder landet over
og i opstarten af et forum og en vigtig dynamo i hele bevaegelsen —
Landsforeningen af VeereSteder (LVS).

| dag har LVS 130 vaeresteder og 70 idraetssociale foreninger og bo-
former som medlemmer, og har derigennem kontakt til over 23.000
socialt udsatte borgere.

Landsforeningen af VaereSteder

Landsforeningen af VaereSteder
Danmarksgade 6, 1. 7000 Fredericia
www.vaeresteder.dk . lvsinfo@lavs.dk



