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PROLOG

Alle storre cykellob har en prolog. Det har denne bog
ogsd.

Bogens emne er et stort og nyskabende etapelgb, som
blev planlagt og gennemfert af Landsforeningen af
VareSteder under titlen: Tour de Udsat. Labet blev
afviklet fra den 21.-27. august i Det Herrens Aar
2005, og blev, malt i antal deltagere, cykelhold og
bevdgenhed, intet mindre end en af de storste cykel-
begivenheder dét ar. Labet forgik pa tandemcykler og
omfattede seks storsldede etaper, som bevagede sig
gennem et sommerklaeedt Danmark fra Kgbenhavn til
Vejle, hvor begivenheden blev afsluttet med en storre
konference.

Lobets deltagere var nuverende og tidligere misbru-
gere af stoffer og alkohol, og andre som ger brug af
vaeresteder for socialt udsatte brugergrupper. Tour
de Udsat var af samme grund andet og mere end et
cykellgb. Det var ogsé socialt arbejde. Og vaesentligst
i denne sammenhzng, sa var det en kampagne, som
skulle satte fokus pé det gode liv i alle dets afskygnin-
ger, pé idret og sundhedsfremme og pé en forsterket
indsats for de udsatte grupper.

De udsatte grupper er i en stadig risiko for at blive
glemt. Gruppen udger omkring 50.000 mennesker.
Her er mennesker uden en seng at sove i, alkoholikere,
stofmisbrugere og eksmisbrugere, psykisk syge og an-
dre skaeve eksistenser, som i mangel af bedre udstyres
med forenklede etiketter og diagnoser. For de udsatte
grupper mangler der job, uddannelse og muligheder
for at leve et liv med verdighed og udfordringer.

Af samme grund er der brug for at belyse de udsatte
gruppers situation og deres egne forventninger til
et bedre liv. Der er brug for at tro pa ressourcer og
viljen til forandring. Og der er brug for at overbevise
alle om, at ogsd mennesker, der lever eller har levet et
udsat liv, kan meget mere end de fleste vist forestiller
sig. Et cykellob som Tour de Udsat er derfor ogsd en
forteelling om viljen til at mede udfordringer og til at
gennemfore de mal, man setter sig — som cykelrytter
og som menneske. Samtidig er lgbet en fortelling om
samarbejde, om fallesskab og nedvendigheden af at
hjelpe hinanden, hvis man skal i mal. Intet cykelhold
— og intet samfund — er steerkere end det svageste led
i kaeden.

Bogen har faet titlen ”P& den skaeve klinge” af flere
grunde. For det forste er den en hyldest til de 130 cy-
kelryttere og til de mange holdledere og servicemedar-
bejdere, som havde vilje og mod til at begive sig ud pa
en vild og strabadserende udfordring. Socialt udsatte
er nok kendte for selvdestruktive prestationer, men i

hvert fald ikke for idraetspraestationer og for viljen til
at traede igennem i det haje gear. I offentligheden teg-
ner der sig mere et billede af de udsatte eller udstedte
som en gruppe mennesker, der er opgivet af alt og alle
— og mest af alt af dem selv. Bogen er derfor ogsé et
mindre studie i “skave” vinkler pd, hvad det vil sige at
veere udsat, hvilket forhdbentlig indebeerer, at ”skaeve”
eller i det mindste nysgerrige mennesker vil finde lzes-
ningen interessant. Bogen er samtidig skrevet i stor
respekt for en lille ”skeev” Landsforening, som med
sekretariatsleder Cliff Kaltoft i spidsen havde modet
til at binde an med en s& vanvittig idé. Planleegning
af et lob som Tour de Udsat er ikke for kyllinger, ndr
man tenker pd omfanget af logistik, kompleksiteten
i samarbejde og processer, finansieringsbehov, ind-
kvartering og forplejning, pressehandtering osv.

Bogen er skrevet forskudt og pa afstand af begivenhe-
den hen over efterdret 2005. Teksten indeholder be-
skrivelser af dagbogslignende karakter, som forankrer
episoder og begivenheder i forhold til lobets enkelte
etaper og samlede forlgb. I passager udfolder bogen
desuden en rakke refleksioner og strgtanker over vig-
tige oplevelser, som er af betydning for forstielsen af
kampagnen og dens perspektiver. Endelig indeholder
teksten et tredje lag, bestdende af portraetlignende in-
terviews med fire af de ryttere, som gjorde turen med.
Samtlige interviews er gennemfort et par maneder
efter afviklingen af selve labet.

Et cykellgb er forst og fremmest krop og fysiske an-
strengelser og i langt mindre grad ord og sprog. "Pa
den skeve klinge” indeholder derfor ogsd en visuel
fortelling om lgbet og dets mennesker. I den vedlagte
dvd skildres Tour de Udsat i et 20 minutters videopro-
gram, hvor der sarligt fokuseres pé de idratsmeessige
udfordringer og oplevelser. Programmet er produce-
ret af Lise Jul Pedersen og Rene Jensen fra Mediehuset
i Aarhus. Fotograf Tune Andersen er manden bag alle
bogens smukke fotografier.

En stor tak til Frederik Lynge, Henriette Liitzen,
Torben Kvist og Lene Gram Madsen for velvillig med-
virken til interviews. Endelig en stor tak til Landsfor-
eningen af VereSteder, som muliggjorde at jeg kunne
deltage i Tour de Udsat og samtidig f& mulighed for at
fabulere over oplevelsen pa skrift.

God forngjelse og leselyst.



GENTAGELSEN

Benny Andersen, som heldigvis stadig lever i bedste
velgdende, har i et digt beskrevet sit mgde med Seren
Kierkegaard, som dede for mange, mange r siden.

Kierkegaard pa cykel

Noget er smuttet med tiden

meget var neppe verd at huske

men jeg husker som i gar

skent det er over en uge siden

Seren Kierkegaard komme cyklende
vent lidt sa ma det veaere cirka

150 ar siden

da var jeg vist ikke fodt

men never mind

han kommer cyklende ned ad Hjortekersvej
og jeg pé vej op

sd vi stod af og fik en lille snak

nu vil nogen indvende

at dengang var cyklen ikke opfundet
men sligt anfagter ikke store dnder

og han kunne vere noget distreet til tider
Lidt forpustet gav han sig til at illustrere
hvad han lagde i begrebet Gentagelsen

som han stavede med J, altsd Gjentagelsen:
Den stadigt gentagne brug af pedalerne

fik hjulene til at dreje rundt

det var sd at sige gentagelsen

der drev veerket

og ogede lysten til at komme nye steder hen
eller genoplive velkendte steder

Men det mest geniale ved cyklen var

at man kunne begge dele pa en gang

man sad pa samme sted

og kunne ved hjelp af gentagelsen

flytte stedet med sig

man kunne sdledes cykle fra det indre Kebenhavn
og helt ud til Hjortekeer og Dyrehaven

og opleve en masse herlige steder undervejs
uden selv at rokke sig af stedet

Ja det var jo leenge for man fik TV

S4 smuttede han videre pa sin cykel

jeg sd ham ikke siden

og slet ikke for

muligvis aldrig

men det med gentagelsen husker jeg

og meget kan man sige om Kierkegaard
men manden vidste sgu hvad han talte om

Fra prosa- og digtsamlingen: Denne kommen og
gaen, 1993



TILBLIVELSEN

Cykelsport forbindes ofte med noget elitert og med
ekstreme enkeltmandspraestationer. Men virkelighe-
den er, at cykelsport er for alle. Samtidig er det sundt
og sjovt, og oplevelsen bliver ikke mindre af, at der
keres pa tandem — der kan kares steerkt, nir der er to
til at treede igennem, og sa er der hele tiden en makker
at dele oplevelsen med.

Planleegningen af Tour de Udsat tog godt et ars tid.
Det er en keempe opgave at fd et cykellgb af den stor-
relsesorden stablet pd benene. Der skal sgges penge og
skaffes sponsorer, samarbejdet med en lang raekke for-
skellige parter skal etableres, der skal soges tilladelser,
ruter og etaper skal beskrives osv. Hertil kom et meget
stort arbejde med at fa skabt kontakt til de mange
brugere ude pd varestederne, som lobet blev lavet for.
I udgangspunktet var det jo ikke sidan, at der i Lands-
foreningen af VareSteders medlemskreds stod et par
hundrede glade og veltranede cykelryttere og ventede
pé at komme med ud pé en fysisk kraevende cykeltur.
Lederne pa vaerestederne kunne sagtens se ideen, men
i forhold til mange af brugerne var der brug for noget
serligt: Arbejdet med sammensztningen af de enkelte
hold var i sig selv en vigtig proces.

Et vaesentligt formdl med Tour de Udsat var at satte
fokus pd idraet og motion som vigtige elementer i det
sociale arbejde, som foregdr ude pad vearestederne.
Lobet skulle bl.a. give inspiration til, at man lokalt
satte idraet og motion péd dagsordenen, og at man op
til lebet fik arbejdet med kondition og fysisk traening.
Udmeldingen fra Landsforeningen var felgende: Vi
stiller 5 tandemcykler til rddighed for hvert hold, vi
sorger for cykelhjelme, trgjer, tasker, folgebiler og
andet grej, ligesom Landsforeningen atholder alle
udgifter i forbindelse med holdets deltagelse i lobet.
Verestedet og holdet forpligter sig pa sin side til at
prioritere opgaven, gennemfgre motionsprogrammer
og traeningsforlgb og selvfplgelig til at deltage i det en-
delige lob. Aftalen indebar tillige, at de hold, der deltog
i og gennemforte Tour de Udsat, ogsd efterfolgende
kunne disponere over og bruge cyklerne i det videre
sundhedsfremmende arbejde.

Interessen for at deltage var overvaldende, og i ud-

gangspunktet var der langt flere interesserede delta-

gere end projektet havde mulighed for at tilgodese. I
lgbet af et par méneder blev der gennemfort meder og
besog rundt i det ganske land, hvor lgbet og dets idé
blev gennemdroftet. Og efterhdnden blev der dannet
en raekke hold med udgangspunkt i Landsforeningens
egen medlemskreds af veresteder for nuverende og
tidligere stof- og alkoholmisbrugere. Samtidig blev
der plads til et hold fra SAND — Sammenslutningen af
Nerudvalg i Danmark — som primeert virker pa hjem-

lpseomradet, og pa falderebet indgik ogsa Kongens @,
som er en stoffri behandlingsinstitution, i feltet. Tour
De Udsat havde faet et felt pa i alt 13 hold, nemlig:

Thy Tramperne
bestdende af brugere fra vaerestedet Rampen i Thisted

Team Kagshuset
bestdende af brugere fra varestedet Station BAF i Her-
lev

Bane 7 Re-Tour
bestdende af brugere fra Pd Banen, Café 7’eren og Tur/
Retur i Svendborg

H.C.Anderledes
bestdende af brugere fra vaerestederne Lyset, Mcelkevejen
og Blochhuset i Odense

Team Regnbuen
bestdende af brugere fra Veaerestedet Regnbuen i Kolding

Humlebien Skeelskor
bestdende af brugere fra Humlebien og Café Solstrdlen
i Skeelskor

Team Himmelbla
bestdende af brugere fra veerestedet Café Himmelbld i
Vejle




Team Fred-i-Ricia
bestdende af brugere fra Solstrdlen, Stedet, Kontaktstedet
Korskeer og Havnekiosken i Fredericia

Pedal 4
bestdende af brugere fra veerestederne Perron 4 og Orke-
nens Senner i Randers

Team Verestedet Esbjerg
bestdende af brugere fra Vearestedet i Esbjerg

CSSU Arhus
bestdende af brugere fra veeresteder med tilknytning til
Center for Seerligt Socialt Udsatte i Arhus

Team SANDsynlig
bestdende af brugere med tilknytning til Sammenslut-
ningen af Nerudvalg i Danmark

Team Kongens @
bestdende af brugere i behandling pd Kongens @ i Hel-
singe

P& samtlige hold blev der i sterre eller mindre grad
traenet og cyklet i manederne op til lgbet. Flere med
udgangspunkt i egentlige traeeningsplaner, og for man-
ges vedkommende med cykelkyndig bistand fra Dan-
marks Cykle Union og breddekonsulent Bent Nielsen,
som drog rundt i landet for at deltage i treeningsture

med holdene. Hvert hold talte 10 ryttere, en holdleder
og en servicemedarbejder samt et varierende antal re-
server.

Samarbejdet med DCU var en stor gevinst. Fra forste
feerd blev henvendelsen fra Landsforeningen modta-
get med positiv interesse og opbakning. Formand for
DCU, Peder Pedersen stillede sig i spidsen for pro-
jektet som protektor, ligesom DCU bidrog med solid
manpower, viden og erfaring. Betydningen heraf kan
nappe overvurderes.

Fastleeggelse af lobets koncept og reglement var en op-
gave for sig og en serlig udfordring for samarbejdet. I
DCU har man forstand pa cykellgb. I Landsforenin-
gen har man forstand pé veresteder og socialt arbejde
for udsatte brugergrupper. At gennemfore et lgb pd
tandemcyKkler er i sig selv et kraftfuldt socialt signal —
lgbets mindste enhed er ikke den enkelte rytter pa sin
egen racercykel, men et makkerpar som skal samarbej-
de om at kere pé tandem og gennemfore et etapelgb.
Samtidig skal man vare sig for efterligningen. Man skal
ikke efterligne et rigtigt cykellob eller lade som om. Et
cykellgb har sig egen logik, som man ikke skal kimse
af. At ville vinde er en steerk drift, ligesom bestrabel-
sen for at undga at tabe er mindst lige sa steerk. Uden
konkurrence, intet cykellob. Tour de Udsat udviklede
derfor et serligt koncept, som pé den ene side vagtede
samarbejdet og fellesskabet hojt samtidig med, at der
selvfplgelig var indbyggede konkurrencer med tidtag-
ning og point. Samtidig var lebets konkurrenceele-
ment tejlet som en konkurrence mellem de deltagende
hold - og ikke som en konkurrence mellem de enkelte
tandemer. Der er mange mader at vinde pa —det ved
man sardeles godt, ndr man har prevet at tabe i det
meste. I stort og smat har det i tilrettelaeggelsen af lo-
bet veeret en afgerende ambition at sikre oplevelsen af,
at alle ved blot at gennemfore ville blive vindere, sam-
tidig med at der undervejs skulle kunne konkurreres i
mere traditionel forstand.

Tour de Udsat indeholdt seks etaper:

1. etape: Kobenhavn - Roskilde, 50 km
2. etape: Roskilde — Nestved, 74 km

3. etape: Svendborg — Odense, 54 km
4. etape: Odense — Fredericia, 58 km
5. etape: Fredericia — Kolding, 52 km
6. etape: Kolding — Vejle, 53 km

Alt i alt knap 350 km. Hertil kom distancen af de ind-
byggede konkurrencer, som var lagt ind i forbindelse
med hver etape: Prologens tempokarsel, australsk for-
folgelseslob, sprint, slalom og behzndighedskersel,
holdtidskersel og bjergtidskersel. En betragtelig ud-
fordring for alle.



STARTEN

Preecis kl. 12 spndag den 21. august gik startskuddet
pd Radhuspladsen i Kgbenhavn. Socialminister Eva
Kjer Hansen loftede startpistolen, og da skuddet lad,
kerte 13 hold, 130 cykelryttere, 20 folgebiler, anhen-
gere, motorcykler, pressefolk og ferdselspoliti ud af
Vesterbro med kurs mod Valby Bakke og Roskilde.
Et felt pa et par kilometer, ndr der blev kort i kortege
— et storslaet og sikkert meerkveerdigt felt at skue. Op-
bakningen var fantastisk. Mange var kommet til pé
Rédhuspladsen, og mange havde taget opstilling pa
ruten ud af Kebenhavn, hvor kortegen af funklende
nye cykler, biler og motorcykler blev medt med klap,
piften og opmuntrende tilrab: Sterkt gdet, gi’ den
gas gutter, vi ved, I kan, kom sé... Forrest i kortegen
korte de kebenhavnske hold omgivet af VIP-ryttere
som, pa ekstra tandemer, cyklede med pa dele af den
forste etape: Socialminister Eva Kjer Hansen og be-
styrelsesformand i Landsforeningen Ea H. Damgaard,
protektor Peder Pedersen og formand for Sygekas-
sernes Helsefond Inga Skjarris Nielsen, Social- og
arbejdsmarkedsborgmester Bo Asmus Kjeldgaard fra
Kgbenhavns Kommune og journalist Lene Winther
fra dagbladet Politiken samt en rakke gode folk fra
Socialministeriets 4. kontor.

Forud for starten var gdet par hektiske dogn med at
fa de sidste detaljer pa plads: Athentning af folgebiler
hos Hertz Biludlejning, merkning og sponsorskilt-
ning af bilerne, pressekontakt og modtagelse og brie-
fing af de enkelte hold efterhanden, som de dukkede
op i Kebenhavn.

Pressemaessigt kom Tour de Udsat godt fra land. Ugen
inden lpbets start havde der veret et fint indslagi TV-
2’s Go’ Morgen Danmark med deltagelse af socialmi-
nisteren, Cliff Kaltoft fra Landsforeningen og én af
lgbets ryttere, Henriette Liitzen fra Team Himmelbla
i Vejle. Men ogsé pd anden vis havde lgbet og dets idé
faet en fyldig omtale gennem en lang raekke avisartik-
ler og indslag p4 lokale og regionale radio- og TV-sta-
tioner. Ogsé starten blev deekket af TV-2 Nyhederne
og TV-2 Lorry, som begge producerede fyldige indslag
til brug for aftenens nyhedsudsendelser.

I smukt sommervejr rullede den store kortege ud 2
byen med kurs mod Gundselille, hvor lebets forste

konkurrence blev afviklet. Alle gik ind i tempokerslen

over de 3 km. med stor vilje og gejst. Der blev trad
igennem i en grad, sa rytterne pa det nermeste vel-
tede af cyklerne i udmattelse i mgdet med mélstregen.
En ting er kortegekorsel i adstadigt tempo, hvor det
geelder om at heenge pd og holde sin plads i feltet,
noget ganske andet er kampen mod tiden og udfor-
dringen til samarbejdet pd cyklen, nar der skal kores
rigtig steerkt i konkurrence med alle de andre. Ogsd pa

etapens anden konkurrence, det australske forfolgel-
seslgb, blev der for alvor tradt igennem.

Steendertorvet i Roskilde var rammen om etapens af-
slutning. Der var velkomst v/borgmester Bjorn Dahl.
Det store felt pustede ud i teltet pa torvet, der var mad
og drikke, og der var — ikke at forglemme — praemier
til etapens vindende hold samt uddeling af lgbets
Fair-biking pris. En pris, som hver af de folgende
dage, efter afstemning blandt alle lgbets ryttere, blev
uddelt til det hold, der havde kert mest fair, hjeelp-
somt og hensynsfyldt.




TI SMA CYKLISTER

Store cykellgb er en slags skriftestol, hvor den enkelte
stdr over for livets store sporgsmal: Hvad er det, jeg
har gang i, hvad er meningen med det, jeg gor, og
raekker viljen og krafterne? Et cykellsb som Tour
de Udsat har den egenskab, at alle pa et eller andet
tidspunkt far en krise og forvandles til tudefranze og
pivskider. Kriserne indtreffer for de aktive ryttere,
men ogsd for holdledere og officials, fordi lebet pd alle
madder er en ekstraordinzr udfordring og belastning
— fysisk, mentalt og socialt. Kriser har den virkning, at
de skreeller alle lag af forstillelse af mennesker og for-
storrer eller synliggor vores problemer og ressourcer.
Samtidig er et cykellob ogsa et slag terrarium, hvor
vi som tilskuere kan betragte sjalsstyrke og karakter-
brist i eksemplarisk forstarrelse. Beskedenhed, praleri,
slaphed, vilje, empati, rddvildhed eller sindsro — dyder
og laster tegnes op med den fede tusch. Siledes ogsa
pé Tourens farste etape fra Kgbenhavn til Roskilde.

Den forste etape var hdrd. I forste omgang maske ikke
s& meget pd grund af de fysiske udfordringer, men
mere fordi alting var nyt og uprevet. Hvordan skal
der kares i sé stort et felt, kan jeg enes med de andre,
kan jeg rumme de aktive misbrugere, nar jeg selv er
clean, eller vil de stoffris englevinger skygge for min
oplevelse, ndr jeg selv har et aktivt misbrug, og kan jeg
klare udfordringen og den disciplin, som ligger i lo-
bets rytme mht. tempo, forplejning og pauser? Mange
sporgsmdl har traengt sig pd netop den dag, ikke blot

for lgbets ryttere, men for alle implicerede. Og hvor-
dan med lebets politik omkring indtagelse af stoffer
og alkohol, kan den overholdes?

For et enkelt hold blev det sarligt svaert pa forsteda-
gen. Da Roskilde dukkede op i horisonten, blev tersten
for overvaeldende hos Thy Tramperne. Holdledere og
stab gjorde alt, hvad der var muligt for at mane til be-
sindighed og forstaelse for den politik, som var lgbets,
og som samtlige hold og deltagere havde accepteret
inden starten. Men lige lidt hjalp det. Inden etapens
afslutning havde de fleste af holdets ryttere reelt smidt
héndkledet i ringen med en klar udmelding om, at nu
skulle der drikkes. Alt andet var simpelt hen for hérdt,
for treels og for udsigtslast.

Enden pa den historie blev, at ni mand — altsa naesten
et helt hold - valgte at sté af i Roskilde. De blev ikke
smidt ud, men traf selv valget, da krisen indtraf, og lo-
bet og dets regler alligevel blev for svere at leve med.
Togturen hjem til Thisted har varet lang.

Tilbage i lebet blev en enkelt rytter fra holdet, Kim
Andersen, blandt venner kaldet Efram eller i bestemt
ental - Thytramperen - som han straks blev debt af
alle de andre ryttere. Respekten for hans beslutning,
mod og vilje var enorm. Tour de Udsat havde fiet en
vaskeagte helt. I dagene der fulgte, blev Thytrampe-
ren medt med en enestdende respekt og opbakning.
Han modtog lgbets Fair-biking pris for bade en
enkeltetape og den samlede slutstilling, og han fik
undervejs folgeskab af forskellige makkere, som hver
og én forfulgte den ambition, som Eframs beslutning
havde mejslet i cyklens stel: Thy Trampernes sidste
tandem skulle i ma3l, helt i mal!

Oplevelsen blev en eksemplarisk understregning af
lgbets etik eller grundholdning: I Tour de Udsat blev
ingen smidt hjem eller udelukket. Eksklusion og ud-
stodelse fra feellesskabet er der sé rigeligt af i forvejen,
men i mpdet med lgbets regler kunne man selv traffe
beslutningen eller afggrelsen om at std af eller at blive.

_For nogen vil det sikkert opleves som en fortaenkt el-

r teoretisk forskel, i praksis er forskellen betydelig.



ALLE ER DOPET

Pa den forste etape havde Tour de Udsat folgeskab af en
fotograf og en journalist fra TV-2 Nyhederne. Midt i den
hektiske afvikling af lgbets forste dag blev der gjort me-
get for at svare pd spergsmal og for at forklare lgbets idé
og hensigt. Stor var ogsd imedekommenheden fra lgbets
ryttere med hensyn til at stille op til interviews og bag-
grundshistorier - 0gsa selv om et nok sa lille klip af eget
kontrafej i en landsdakkende nyhedsudsendelse nok kan
kalde pa et par ekstra overvejelser, ndr man kerer med i
et lob for misbrugere, eksmisbrugere og andet godtfolk.

Stor var derfor overraskelsen, da indslaget blev vist, og
rygterne om dets vinklinger og prioriteringer spredte
sig blandt det traette felt. Indslaget havde humor og var
for sa vidt livsbekraeftende nok i sit forseg pé at finde de
alternative og skeeve vinkler pa begivenheden. Problemet
var mere en rakke ledsagende péstande, som blev leveret
tungt og forudsigeligt som kokasser fra en hejrovet ko.
Af indslaget fremgik det sdledes, at alle lgbets deltagere
var dopet, at alle lgbets deltagere var misbrugere, og at
doping generelt var tilladt. Alle tre pastande var forkerte,
og gav af samme grund anledning til en del frustrationer,
skuffelser og overvejelser. Dels blandt lgbets ryttere og
holdledere, men ogsa blandt lgbsledelsen. For mange
eksmisbrugere gik skuffelsen pa, at venner, bekendte og
nermeste familie med rette kunne komme i tvivl om,
hvorvidt deltagelse i lobet nu vitterlig 13 i forlengelse
af en god beslutning, ndr tv-indslaget blot fastslog, at
her var alle dopede. Og for holdlederne beted indslaget
endnu en kraftig diskussion om, hvordan lgbets rus-
middelpolitik skulle hdndhaves, og hvordan vi i evrigt
kunne komme sd galt af sted med pressehdndteringen.
Ogsd i lobets ledelse blev indslaget ngje droftet — dels i
forhold til den videre pressedeekning og strategien her-
for, dels i forhold til sponsorerne i bl.a. Danmarks Cykel
Union og Danmarks Idrats Forbund og dels i forhold til
Landsforeningens og lobets omdgmme som sadan.

I den dialog, der efterfolgende fulgte med TV-2, fik Tour
de Udsat og Landsforeningen af VereSteder en uforbe-
holden undskyldning, og de fejlagtige oplysninger blev
dementeret i endnu et nyhedsindslag, som blev sendt
pa lobets sidste dag. I situationen var oplevelsen ikke

god, og alle havde helst veret den foruden. Ingen tvivl® -=

om det. Men set i bakspejlet var haendelsen med til at ™

skeerpe koncentrationen omkring, hvad der reelt foregik
ilobet, og hvordan vi bedst muligt fik formidlet det. Det
omtalte nyhedsindslag virkede tilbage pé labet og skabte
en meget fin opmearksomhed p3, at alle havde et felles
ansvar for, at Tourens idé blev formidlet i storst mulig
overensstemmelse med lgbets og deltageres virkelighed.
Tourens gnske om at komme bag om de mere stereotype
etiketter som “stofmisbruger” eller “narkoman” - eller
hvad der nu ellers matte veere i omleb af gengse of-
fentlige betegnelser, kunne ikke lykkes, med mindre der

blandt de forskellige hold og deltagere var selvjustits og
betydelig hensyntagen til hinanden.

Lgbets rusmiddelpolitik blev i god tid inden lgbet ud-
arbejdet i et tet samarbejde med samtlige holdledere.
I feellesskab blev man enige om, at indtagelse af stoffer
og alkohol ville veere i klar modstrid med lgbets idrets-
massige og sundhedsfremmende sigte. Af samme grund
var der forbud mod alkohol eller indtagelse af andre
rusmidler under lgbets afvikling og i start- og mélomra-
der. Samtidig skulle lgbet kunne rumme mennesker, for
hvem indtagelse af alkohol og andre rusmidler ville vere
en del af hverdagens rutine. Men Tour de Udsat var ikke
nogen hverdagsbegivenhed, det var et serigst cykellob
med mulighed for naturlig frisettelse af endorfin, hvor
feerdselsregler, promillegreenser og Danmarks Idrets
Forbunds antidopingregulativ m.m. skulle overholdes.
Alle praeparater ud over metadon og andet legeordi-
neret medicin var ikke tilladt, og labets egen lage ville
selvfplgelig vaere opmaerksom herpa. Endelig indeholdt
rusmiddelpolitikken en klar anerkendelse af deltagernes
forskelligheder — ogsd hvad angdr “det lavest mulige
funktionsniveau”. Lobet skulle strackke sig sd langt som
muligt for at kunne rumme alle hold og samtlige delta-
gere. Bredde, rummelighed og accept af hinanden blev
vigtige forudsatninger for at komme i mal — som rytter,
som lgb og som kampagne. Det var samtidig levende-
gjort socialpolitik, men nok svert at fa styr pd, hvis man
er for fastldst i de journalistiske klichéer. I hvert fald var
kombinationen af cykellob og udsatte mennesker i forste
omgang en storre udfordring, end man magtede pa ny-
hedsredaktionen dén dag.

g ¥l B
3 ] (Rr o S




IDRZET OG SOCIALT ARBEJDE

Anden etape blev en stor og flot oplevelse, som var
impdeset med stor spanding. Der var tale om lgbets
leengste etape, kongeetapen, pa intet mindre end 74
km fra Roskilde til Naestved, med indlagt sprintkon-
kurrence ved Haslev. Vejret var smukt, hej sol og en
jeevn sidevind fra vest pa det meste af ruten. Der blev
kert flot og disciplineret, om end feltet for en stund
blev splittet, da nogle af holdene missede et par vealte-
de skilte, der afmerkede den sydgaende rute ned over
Sjeelland. P4 markerne var hgsten i gang. Ved vejsiden
omkring Vollerslev grassede en flok Angus kvaeg, som
med stoisk ro betragtede det besynderlige opbud af
svedige, magre, tykke, tatoverede og markede meand
og kvinder, der keempede sig vej. Hvis keer ellers kan
tenke, har de nok tenkt deres.

Sprinten blev en intens oplevelse, som stillede store
krav til ryttere og grej. Kade efter keede knaekkede el-
ler sprang af, nér trddet blev for urytmisk eller gearet
for hejt. Og risikoen for alvorlige styrt var overhan-
gende, ndr kranken bred sammen, eller kaeden sprang
af i hej fart, og cykel efter cykel slog ud i banen. Men
egentlige styrt slap vi for. Som de store cykelkommen-
tatorer Mader og Leth ville ha’ sagt, sa var denne etape
et studie i sammenbidt vilje og koncentreret energi.
Alle som ¢én sled sig igennem pa landevejene og gav
alt, hvad der var menneskeligt muligt under konkur-
rencen. Lobet og rytterne tradte i karakter.

Anden etape blev en understregning af de kreefter, der
slippes lgs under et cykellgb. Trangen til at gore sit
bedste, til at overskride greenser og lysten til at vinde
bliver for alvor synlig og kan i faser stode voldsomt
sammen med hensynet til kammeratskab, fellesskab
og samver. Der blev rabt, og der blev skreget, der blev
tigget og bedt om omstart og opsamlingsheat, nér
uretferdigheder som tekniske uheld med en gdelagt
keaede indtraf. Cykler blev loftet og smidt i asfalten i
abenlys frustration og raseri. Fuck den og fuck dig!
Holdledere og mekanikere var pa hérdt arbejde.

P4 de indre linjer i staben gav anden etape, men ogsa
etaperne der fulgte, anledning til mange nedven-
dige diskussioner. Beslutningen om at fokusere pd
det enkelte holds sammenhangskraft og praestation
i forbindelse med lgbets pramier og pointsystem
kom under pres. Var det ikke rimeligt ogsa at give los
for den enkelte tandems prestation, og var det ikke
rimeligt at fyre mere op under holdledernes tilsynela-
dende langmodighed og noget tilbageleenende tilgang
til lobsdirektiver, pauser osv.? Og var det ikke rimeligt
med en mere konsekvent tilgang til forsyndelser mod
pabud om brug af cykelhjelme, brud pé feerdselsregler
og lgbets rusmiddelpolitik? Hvad med eliten og hvad
med bredden? Og hvad med ensket om at fa flest
mulig med i mal uden at ty til udelukkelse? Klas-
sisk konkurrence, stram effektivitet og organisering
i sammensted med fellesskabets mange nuancer og
grundleggende sociale hensyn. Ingen let balancegang,
og derfor heller ikke en diskussion, som kalder pa lette
eller entydige svar. Men det er under alle omstendig-
heder en understregning af de mange spergsmal og
overvejelser, der er i spil, ndr idreetsorganisationer
og socialt arbejde skal finde sammen. Det er ogsa et
eksempel pa de indbyggede konflikter og dilemmaer,
man sa udmerket kender fra idrettens egen verden.
Tour de Udsat viste, at enderne kan bindes sammen,
at det kan lade sig gore, nar man forstdr at udnytte
hinandens viden og kompetencer, nir man anerken-
der forskellighederne i hinandens viden, og nar der i
ovrigt er en positiv vilje til at gore arbejdet ferdigt,
ndr man forst har sat sig i sadlen.

Der er brug for et storre samarbejde mellem idreet-
tens organisationer og det sociale arbejde. Tour de
Udsat viste en vej — det samme har f.eks. Projekt
Ombold gjort gennem de tilbagevendende turnerin-
ger og Danmarksmesterskaber, som er blevet atholdt
i gadefodbold. De Hjemloses Hus i Kebenhavn har
med Projekt Ombold varet med til at understrege,
at fodbold og idretsfellesskaber selvfelgelig kan
etableres ogsd blandt hjemlgse og andre af gadens
folk. Fodbold er for alle, det samme er cykelsport og
megen anden idraet, men der er brug for at teenke nyt



i forhold til udmentningen af den offentlige stotte,
foreningsformer og samarbejde, hvis idretslivet og
idreetsfellesskaberne for alvor skal fa en positiv be-
tydning for de mest udsatte grupper.

Hos Peder Pedersen og Danmarks Cykel Union var
der fra forste feerd en klar anerkendelse af perspek-
tivet i samarbejdet om Tour de Udsat. Idrettens so-
ciale ansvar var ikke blot en ken overskrift i diverse
idreetspolitiske programmer, men ogsé en helt prak-
tisk udfordring, der skulle bindes an med. Hos DGI,
Danske Gymnastik- og Idretsforeninger, som ser
en sarlig opgave i at stotte den folkeligt forankrede
breddeidreet, var udfordringen knap sé oplagt. Under
forberedelsen af lgbet gik der i hvert fald det meste af
et halvt ars tid med diverse meder og korrespondance,
inden DGI endelig takkede nej til at deltage, hvilket
i ovrigt skete med henvisning til, at man umuligt
kunne indgé i et ligeveerdigt samarbejde om Touren,
ndr Landsforeningen af VereSteder pé forhand havde
allieret sig med en protektor, der samtidig var for-
mand for et specialforbund under Danmarks Idraets
Forbund. Set nede fra og med rytternes briller fore-
kom den udmelding besynderlig. Nér de store og vel-
bjergede slés, bliver de sma klemt. Langere fremme i
planlegningsfasen indgik Danmarks Idrets Forbund
i projektet med gkonomisk stette og opbakning til
den afsluttende konference.




FEJEBAKKEN

Et cykellob er et fantastisk billede pd mange af de
konflikter og dynamikker, vi i gvrigt skal forholde os
til. Et cykellgb er et slags samfund i miniformat, en
feelles organisme bundet sammen af felles rammer,
regler og veerdier - skrevne som uskrevne. Og dermed
bliver cykellgbet, som s megen anden idret, en fas-
cinerende fortelling om os selv og vores evne til at
handtere det store spil.

I Tour de Udsat var der ryttere og hold, der elskede
at ligge foran, fordi de evnede det. Der var et storre
hovedfelt, og der var en ”gruppetto”, dvs. den gruppe
af ryttere, som helt nede bagest skulle finde et felles
trad for at hjelpe hinanden med at komme i mal. Al-
lerbagest kommer den sidste servicevogn, Fejebakken,
der, som ordet antyder, skal feje op, dvs. opsamle de
ryttere som af den ene eller anden grund er staet af.
I et professionelt etapelgb, som f.eks. Tour de France,
er en tur med Fejebakken et definitivt farvel til lgbet.
I Tour de Udsat kom man med igen, ndr man var
parat.

Hvor mange der ender i gruppettoen, er betinget af
flere forhold. Nédr almindeligheder som gode ben og
dagsform er naevnt, sd er de afggrende faktorer tem-
poet, som settes i front, og de enkelte holds evne til
at samarbejde og stette hinanden. Jo hgjere tempo,
jo mere udsat - kunne man fristes til at sige. Men
sammenhangskraften eller udskillelsen i et lob er

naturligvis ogsa athengig af rutens udfordringer og
beskaffenhed og af den stette og opbakning, rytterne
far undervejs. Der er forskel pé at kere ned af bakke
eller op, og der er en verden til forskel pd, om man
korer for sig selv, sammen med en makker eller for et
hold. Og sé fremdeles.

Fejebakken og dens funktion er interessant: Er den
med i lgbet som en konstant pdmindelse om, at de
svageste kan give op og demmes ude - eller er det
Fejebakkens opgave at holde rytterne inde i lobet?
Mogens Larsen fra DCU, som kerte Fejebakken pé
det meste af Tour de Udsat, udtrykte sig meget pree-
cist om spergsmalet: “Sperg aldrig en rytter om han
har givet op, for sd gor han det. Du kan se det i gjnene
pd ham”. Efter den devise blev der givet hjalp af Fe-
jebakken, og af lgbets laege — og alle, der af den ene
eller anden grund matte sta af, fik aldrig den letteste
lpsning preaesenteret som forste udvej. Resultatet blev
da ogs4, at udskillelsen var minimal og gennemforel-
sesprocenten hgj, selvom lgbet tiltog i intensitet og
belastning.

Graden af udskillelse handler derfor ikke blot om,
hvad der sker i lgbets front, men ogsd om hvad
der foregar pa bagsmakken. Hvis ikke man holder
sammen, og spredningen bliver for stor i gruppet-
toen, splintres den og efterlader hver enkelt i sin egen
fortvivlede kamp, hvor man er langt mere udsat for
vind og vejr, for selvynk og indre deemoners lokkende
hvisken om opgivelsens lindring. Flere af de steerkeste
hold og ryttere pa Tour de Udsat lod sig undervejs
falde tilbage og hjalp hardt treengte makkere i et sam-
arbejde, der var forbilledligt. Det blev en ressag at
hjzlpe Thytramperen og andre igennem en etape, nar
der var ekstra brug for opmuntring og lee pa en rute,
der var hard.

Og etaperne blev hardere og hardere, efterhdnden
som feltet med tredje og fjerde etape bevaegede sig
hen over Fyn. Vejret var stadig i sit milde sommer-

lune, men de mange kilometer og benhirde konkur-
' p | rencer sad efterhinden i benene. Gamle skader og
§ skavanker pd krop og sjel dukkede op i takt med den
" “pgede belastning.



SUNDHED

Dagsrytmen under et cykellsb som Tour de Udsat
er en ganske stram affere, der kraever et vist mél af
disciplin. Morgenmad fra kl. 8, mede i startomradet
omkring kl. 10, opmarchering af cykler og felgebiler,
indskrivning, lebsinstruktion, officielle taler, start,
gennemforelse af kortegekarsel, frokost ude pé ruten,
gennemforelse af konkurrencer, mere kortegekersel,
maltagning, taler og officiel modtagelse sidst pa
eftermiddagen. Hertil kommer al pressehallgjet og
snakken med gode venner, bekendte og tilskuere,
aflevering og palesning af samtlige cykler pa en
medfplgende lastbil osv. Omkring kl. 17 aftensmad i
maélomrédet i ly under det telt, som hver dag blev rejst
til formalet. Hertil endnu flere taler, annoncering af
lgbsresultater fra den pageldende etape, preemiering
og tilbagemeldinger pa sarlige oplevelser eller
handelser. Omkring kl. 19 udlevering af negler til
nattens indkvartering, mere transport, et hurtigt bad,
omkledning og eftersnak om dagens begivenheder
med hold og holdleder. Dernast hvile og sevn
afheengig af behov og gemyt. For de fleste blev der vist
sovet godt.

Rytmen gentog sig over seks dage med enkelte
variationer, hvor dagene blev endnu lengere, fordi
hele karavanen f.eks. skulle flyttes til Svendborg, hvor
byen og borgmesteren var vert for en aftenreception
eller som i Fredericia, hvor der pd Radhuspladsen var
arrangeret en aftenkoncert for en meeeget treet Tour-
karavane.

En sddan rytme vil opleves som uvant og anstrengende
for de fleste, men sundt er det jo med masser af frisk
luft, fysiske udfordringer, regelmeessige maéltider og
sovn. Til trods for de fysiske udfoldelser, var der mange
som tog adskillige kg. pé i lobet af ugen, fordi der var
sund appetit og god mad med rigelige kulhydrater og
proteiner, og fordi gamle vaner blev brudt eller lagt
pé hylden for en stund. Og for alle beted Touren og
hele projektet et gevaldigt loft for kondition og fysik.
Da projektet startede med treningsforleb ude pa
vaerestederne, var der brugere, som ikke var i stand til
at cykle mere end 200 m. De endte med at kere mere
end 350 km.

Tourens laege, Louise Amstrup, var en skarp observater
af den almindelige sundhedstilstand i feltet.

Som lege pd Touren var opgaven forst og fremmest
at yde akut hjelp i forbindelse med styrt og andre
alvorlige situationer, hvor der var brug for lagefaglig
bistand og en hurtig indsats. Der var styrt undervejs,
og ogsa to deltagere der udgik og matte hjem pa
grund af kroniske lidelser og gamle skavanker. Men
heldigvis var der ingen alvorlige uheld.

Med et glimt i ojet nedkradsede legen en lille
summarisk rapport fra indsatsen undervejs. Den
indeholder f.eks.: Forbrug af 5 ruller sportstape og lidt
gaffa,237 tubeklem kopattesalve mod abergv, uddeling
af 38 plastre, 17 foredrag om elastikbinds elendige
stotteeffekt, 31 instrukser om sdrvask med vand og
sebe, 956 opfordringer til hyppigere vaskeindtag,
25 smaforedrag om korrekt ernzring, 189 besog i
medbragt apotek, 1 kirurgisk indgreb i lokalbedevelse,
72 anmodninger om kekultur i konsultationen, 48
knazundersogelser, 29 foredrag om kamfercremers
manglende dybdevirkning, 9 kompresforbindinger, 8
recepter pé glemt medicin hjemmefra, 5 henstillinger
om ikke at tisse i konsultationen eller groftekantens
operationsstue, 1 nystartet astmabehandling,
beroligelse af holdkammerater og holdledere samt
en masse omsorg og verbale kindnusserier til treette
ryttere.




Til gengeeld var der alt for fi vejledninger i rygestop,
hvilket der ellers kunne vere god brug for. Pa intet
tidspunkt var Tourens leege udsat for noget som helst
pres for at udlevere steerk medicin — smertestillende
eller beroligende. De fleste — Louise Amstrup ikke
mindst - var imponerede over at veere med i felt, hvor
der blev kert med sé stort livsmod og engagement
til trods for gamle sygdomme og skavanker. Mange
korte med gamle knaeskader og knaekkede korsbénd,
som der aldrig var blevet gjort noget ved, og hvor
der var brug for opfelgning hos egen leege. Mange
af lobets ryttere berettede undervejs om oplevelsen
af naermest uoverstigelige barrierer i medet med
sundhedsveasenet og om en sardeles ringe kontakt
til leeger og sundhedsvaesen i spergsmal om misbrug,
afveenning og behandlingsmuligheder.

I et storre samfundsmaessigt perspektiv er det veerd
at overveje, hvordan vi bruger pengene, og hvad vi
far for de penge, vi bruger. Hvor mange penge kan
vi f.eks. spare pd kontrol og strafforanstaltninger i
misbrugsindsatsen, hvis vi har modet til at anerkende,
at der er brug for at ga nye veje? Og hvor mange penge
kan der spares i social- og sundhedsvesenet, hvis
sundhedstilstanden blandt de udsatte grupper bliver
forbedret?




NAR ENDEN ER NZR

Etlgb som Tour de Udsat udvikler hurtigt en lang raekke
ritualer. Hver dag kaldte pé sin egen hyldest til det vin-
dende hold i etapen, pé forerholdet i den samlede stil-
ling, pd det sejrende hold i Fair-bike konkurrencen, pa
de mest fightende osv. Preemier og gaver skortede det
ikke pa i kraft af den opbakning, lgbet havde faet fra
de mange sponsorer. Der var stor glede og begejstring
blandt rytterne, nér holdene blev kaldt frem. Stiende
applaus horer ikke blot hjemme i teatrets verden — det
forekom ogsd i Tourens telt. Spontant, gribende og
mest lydeligt, ndr hyldesten gjaldt hold, der ikke havde
veeret pa podiet for eller hold, som havde haft en serlig
vanskelig dag. Kun fa har oplevet en hyldest, som den
Efram fik. Fem gule vimpler, tildelt det hold, som var
i front i den samlede stilling, blev fuldgyldige erstat-
ninger for den gule forertroje. Gronne vimpler blev
uddelt til det hold, der efter afstemning havde vundet
dagens Fair-bike pris. Hertil kom gule plysellinger, gule
vandflasker og kunstferdig keramik med Tour logo, alt
sammen uddelt efter et sindrigt pointsystem og kreativ
geftihl. Ude pa ruten var der aldrig tvivl om, hvilke hold
der var i front efter girsdagens handelser, nir de gule
og grenne vimpler blafrede i vinden. Sejre, vimpler og
festivitas trak overskrifter i dagens aviser, og der blev
givet adskillige interviews til radio og tv. Thytrampe-
ren blev beromt i Thisted, Team Regnbuen i Kolding,
Humledrengene pa det meste af Sydsjelland og Team
Verestedet i Esbjerg pd den jyske vestkyst blandt fiskere
og Kklitfogeder. Landsforeningen af VereSteder og Cliff
Kaltoft var her, der og alle vegne i den uge, det stod pa.

De to etaper pa Fyn var en stor oplevelse. Modtagelsen
i Svendborg og Odense var storsldet og pé alle mader
vellykket. Konkurrencen pa Odense Cyklebane stillede
store krav til balance, teknik og koordination, og blev
et fint supplement til mange af de andre konkurrencer,
som mest af alt kaldte pa ra kraft og fysik. Jo leengere
lgbet skred frem, jo mere interesseret blev der spurgt
til point, beregninger og resultatlister. Hver eneste dag
var computeren pd overarbejde i en af stabsbilerne for
at udregne den aktuelle stilling mellem de 13 hold og 6
tilbageveerende tandemcykler.

I spidsen for lgbet blev der keempet serligt hardt me
lem Team Fred-i-Ricia og Team Kongens @, skarpt fo
fulgt af Humlebien Skaelsker, Bane 7 Re-Tour fra Svend
borg, Team Himmelbla fra Vejle og H.C.Anderledes fi

Odense. Da lgbet gik ind i sin afsluttende fase var intet™

afgjort, meget kunne endnu ske, om end der tegnede
sig et par favoritter i front. Fjerde etapes holdtidskersel
omkring Brenderup pd Fyn blev et sandt drama, djee-
velsk udtenkt af etapernes chefdesigner Bent Nielsen
fra DCU. 8 km. i alt med en lang og stejl bakke placeret
pé rutens sidste tredjedel. Et ondt bjerg i kategori med
Ejer Baunehgj, men alligevel kun en lille forsmag p3,

hvad der ventede rytterne i Vejle pa lgbets sidste etape.
Holdtidskersel er en taktisk disciplin. Benene hamrede i
pedalerne og hovederne var i bled — ogsd i folgebilerne.
Udmattelsen var total og legebilen métte kaldes frem
til mélomrédet, da en rytter fra Team Kagshuset kol-
lapsede. H.C.Anderledes blev ramt af skeebnens ugunst,
da en traktor med anhznger havde sinket holdet pa vej
op ad bjerget. Med det mandskab, der var til radighed,
havde det ikke veeret muligt, at afspaerre samtlige mark-
og sideveje pé ruten. Og séledes lykkedes det en sikkert
munter og heststemt landmand pa en gra Ferguson at
stjele nogle fd dyrebare sekunder fra holdet fra Odense.
Uden at han opdagede det — salig er den enfoldige! Vi
andre fik ikke lov at leve i uvidenhed.

Kortegekorslen ind til Fredericia blev en af Tourens
smukkeste. En klar eftermiddagssol lod lyset skinne
pé hold efter hold mellem pillerne p&d den Gamle Lil-
lebaltsbro, mens ekkoet fra vejbanens jernplader sang:
Nu kommer vi, nu kommer vi... Modtagelsen pa Rad-
huspladsen i Fredericia blev ligesa enestdende. Forrest i
kortegen kerte Team Fred-i-Ricia med de gule vimpler,
hjembyen var deres. Og den fik heller ikke for lidt, da
bade borgmester og socialudvalgsformand bed karava-
nen velkommen til en by, som med rette har en del at
veere stolte af i den sociale indsats. Ridhuspladsen var et
stort virvar af biler, cykler og mennesker.

Varmen i modtagelsen var der brug for. Som dagen gik
pé heeld, blev det koldere og blaesende. Et omslag i vejret
var pa vej.




MAL

Det vigtigste ved en plan er at have en anden plan,
et alternativ. Hvis det ikke er tilfaeldet, kan fantasien
vaere en god hjelp, nér der skal @ndres i et fastlagt
program. Det blev der brug for pa Tourens nastsidste
etape fra Fredericia til Kolding.

Vejret var slemt med styrtregn og en halv pelikan
i tilgift. Bleest, regn og kulde var ikke lige det, et
hérdt prevet felt havde brug for. Dagens konkur-
rence, behandighedskersel, var oprindeligt henlagt
til et afspeerret, men serdeles dbent areal ved Kolding
Storcenter. - Men hvad nu, hvis vi far rejst et telt pa
omrddet, sa feltet kan komme i ly, fa varme og for-
plejning, og hvad nu hvis vi ser vejret lidt an, og i
overensstemmelse hermed, evt. flytter konkurrencen
ind til mélomrédet v. Riberdyb i centrum af Kolding,
hvor rytterne samtidig kan komme i ly pé verestedet
Regnbuen, mens teltet, for placeret ved Storcentret,
nu bliver rejst og genfedt i en ny og mere fuldkom-
men inkarnation, sa vi efterfolgende kan fé aftensmad
under teltdugen og gennemfore alt det andet, vi nu
plejer at gore efter en endt etape? Nogenlunde sddan
faldt spergsmalene fra Cliff Kaltoft, og nogenlunde
sddan blev det. Logistik er i familie med elastik.

Alt sejlede i regn. Nogle af rytterne var ifert regntej,
mens andre gjorde brug af sorte plasticseekke. De
mere snu eller ligeglade typer droppede det hele fra
starten - gennembledt blev man jo alligevel, inde-

fra som udefra. Alle led pa den etape, og feltet blev
spraengt i stumper og stykker i en syndflod af regn og
hérd vind. Fra felgebilerne blev rytterne opmuntret
og opfordret til at blive sammen, men det var svert.
Fejebakken var pd hardt arbejde. Og ved ankomsten
til Kolding Storcenter var der meget langt imellem de
forste og de sidste. Teltet var tryllet frem og Tourens
kok, Alec Cray Robertson, serverede varm suppe i det
mobile feltkokken. Alle sggte ly for regnen, og lod sig
lede af duften fra suppegryden. Motorcykelbetjent
Kaare Knudsen blev dog stdende ved indkerslen for
at dirigere gruppettoen ind. — Her bliver jeg stdende.
Nér rytterne kan gennemfore en etape i det vejr, s&
kan jeg sgu ogsa sta her i en halv time endnu. De skal
se, at de er ventet! Opbakningen til lobet og rytterne
fra betjentene i Rigspolitiet Feerdselsafdeling var ene-
stdende.

Kortegekerslen ind til Riberdyb og vaerestedet Regn-
buen i Kolding blev endnu en oplevelse. I front kerte
Team Regnbuen ind i hjembyen med de grenne vimp-
ler, som de havde vundet gennem afstemning blandt
feltets ryttere dagen forinden. En smuk gestus, som
vist var blevet understottet af mild bestikkelse og dyg-
tig lobbyisme. Konkurrencen i behandighedskersel
blev gennemfort, og mens ryttere og andet godtfolk
fik varmen i Regnbuens lokaler, klarede vejret op. Alle
var lettede. I labsledelsen var man sarligt glade for, at
det dérlige vejr ramte lgbet sd sent.

Tourens sidste etape fra Kolding til Vejle blev hektisk
og intens. Mange point og resultater kunne endnu
hentes under afviklingen af intet mindre end to kon-
kurrencer. Det australske forfolgelseslob fra forste
etape skulle kares til ende, og pa Helligkildevej vente-
de den definitive udfordring — en vaskezgte enkelstart
pé en uhyggelig stejl stigning uden for kategori. Der
blev kert rigtig, rigtig steerkt i forfelgelseslobet pa de
lige straek langs Strandvejen ind mod Vejle. I spidsen
for den efterfolgende kortegekorsel gennem byen og i
bakkerne omkring Bredballe sad det lokale hold Team
Himmelbls, efterfulgt af et slidt og forventningsfuldt
felt.

: 1“'{Den afsluttende enkeltstart var en fantastisk kraft-
. preestation. Alle som en sled sig op af bakken med
“alt, hvad der var tilbage i benene. Stopuret og den

elektroniske tidtagning registrerede nddeslgst minut-
ter, sekunder og hundrede dele af sekunder. Gamle
nederlag og hérdt levet liv forsvandt for en stund i
udmattelse, glemsel og forlgsning. Tandem efter tan-
dem kaempede sig vej op gennem skoven, op gennem
skarpe harnalesving, op gennem menneskemsengden,
op mod maélstregen. Venner og tilskuere var der man-
ge af, og det kunne heres.



Kortegekorselen ind over mélstregen til Vejle Idrats-
hejskole blev et inferno af sirener, tudende biler, brel
og gleedesudbrud. Tour de Udsat var kommet i mal.
Ni ryttere forlod lgbet efter den forste dag, og to an-
dre métte opgive undervejs pa grund af gamle skader
og skavanker, men ellers var det et samlet og sluttet
felt, der kom hjem. Festmiddagen, preemieoverraek-
kelsen og aftenkoncerten med Ole Friis Band blev
uforglemmelig. Hold pé hold forlod bordene i den
festpyntede sal og blev hyldet, s taget var ved at lette.
Stdende klapsalver, jubel og respekt. Hver en rytter,
hvert et hold, alle holdledere, mekanikere, bagmand
og bagkvinder voksede den aften. Thytramperen blev
hadret for Gud ved hvilken gang, og hold efter hold
blev fremhavet og premieret for deres serlige pree-
stationer, kvaliteter og bedrifter. Alle var p4, alle var
vindere. I den samlede stilling kom Team Himmelbla
fra Vejle ind pé en tredjeplads. P4 andenpladsen kom
drengene fra Team Kongens @, som i dyb respekt
og anerkendelse klappede hgjest da lgbets vindere
— Team Fred-i-Ricia — blev annonceret. En stor aften
og et stort lgb.




EPILOG

Hvad er et godt liv? Svarene er mange. Umiddelbart
vil vi vel sige, at det handler om at veere rimelig rask,
at kunne forsgrge sig og sine og at opleve et vist mal
af lykke. Med til det gode liv herer ogsd, at vi fr en
chance, og at andre mennesker tror pa os. Det hand-
ler om muligheder, om at f& udfordringer og mede
anerkendelse.

Tour de Udsat var en kampagne for det gode liv, hvor
alle fik en chance. Hvor ingen i udgangspunktet blev
fundet for let eller opgivet. Og hvor alle fik mulighed
for at komme i mal i deres eget tempo og pé deres
egen made. Alle mennesker har ressourcer og noget
veerdifuldt at bidrage med til feellesskabet og til sam-
fundet. Og alle har vi brug for livsneere mal og pro-
jekter, som rackker ud over den mere ordinzre jagt pa
penge og status. Det kan vere gnsket om at forblive
adru eller stoffri og fa et arbejde, det kan veere gnsket
om at drikke lidt mindre i dag end jeg gjorde i gér,
eller det kan best3 i, at fi en lidt bedre kontakt til de
bern eller den familie, som jeg ikke har set leenge. Det
kan handle om at mgde andre mennesker pa f.eks. et
vaerested, at f& omsorg og opleve forstaelse, at fi sine
stiksdr behandlet, noget godt at spise eller en seng at
sove i. Habet ma aldrig opgives. Sker det, horer alting
op, og livet bliver hablgst og meningslast.

Konferencen péd Vejle Idraetshgjskole, som afsluttede
Tour de Udsat, tog netop afset i vores forestillinger

om det gode liv. Og i de ganske store spergsmal om,
hvad der skal til for at styrke integrationen af de ud-
satte grupper i samfundet.

Som kampagne var cykellobet med til at understrege,
at idreet og motion er vigtige elementer i det skades-
reducerende og sundhedsfremmende arbejde. Det
kan lyde selvindlysende, og er jo ogsé alment kendt.
Idreet, motion, kost- og levevaner spiller selvfplgelig
en helt afggrende rolle for vores helbred, for vores
velbefindende og for vores livskvalitet. Specielt hvis
idreet og motion kan dyrkes i fellesskab med andre.
Til trods for at der er rigelig med videnskabelig do-
kumentation for sammenhangen, s& forekommer det
alligevel som om, at denne viden er "glemt” i forhold
til indsatsen for de udsatte grupper. Her er virkelig en
opgave at lofte. I forhold til de udsatte grupper, som
star uden arbejde og for nogles vedkommende uden
bolig, og som kan have mange forskellige problemer
med misbrug eller psykiske lidelser i forskellige kom-
binationer, er der tale om en meget stor udfordring.
Vi taler om ca. 50.000 mennesker, som ud over alt det
andet, de ogsa star uden for, er uden for det etable-
rede forenings- og idraetsliv. Det er derfor vigtigt at
stotte udviklingen af nye initiativer og partnerskaber
mellem idraettens verden og det sociale arbejde, sa
lysten til at dyrke idraet og fremme sundhedsarbejdet
kan styrkes. Der er brug for at tenke nyt i forhold til
udmentningen af den offentlige stotte og i forhold
til foreningsformer og samarbejde, hvis idretslivet
og idretsfzllesskaberne for alvor skal fa en positiv
betydning for de udsatte grupper.

Det er indlysende, at idraet og motion er veerdifuldt i
sig selv. Men idretten og fellesskabet omkring den,
spiller ogsé en vigtig rolle i forhold til vores sociale liv.
Vi leerer at tabe, og vi laerer at vinde. Vi larer, at der
ikke er vindere uden tabere — og omvendt. Vi leerer at
vinde med anstand, og vi larer, meget tydeligt og ek-
semplarisk, at intet hold er staerkere end det svageste
led i keeden. Et etapelob som Tour de Udsat var om
noget en understregning af, hvor vigtigt det er at sta
sammen, at opmuntre hinanden og at bruge hinan-
dens styrker og forskelligheder. Alle disse feerdigheder
kommer ikke af sig selv — de skal laeres. Og det bruger
bla. idraetten til. Idreetsudevelse og deltagelse i
bber og foreninger handler derfor om mere end
otion og sundhed. Det er ogsa et “treeningslokale”
or udviklingen af en lang raekke fardigheder, som
kommer os til gode andre steder i livet, f.eks. pa ar-
bejdsmarkedet. Nar man dyrker idreet, kan man at f&
et sundere liv, nye kammerater og netveerk, og udvikle
vigtige arbejdsmarkedskvalifikationer.

Der er ingen tvivl om, at en lang reekke af de kvalifi-



kationer, som vi bl.a. leerer og udvikler i idraetsfelles-
skaberne, er de samme som dem, der eftersperges pa
arbejdsmarkedet. Derfor er det dobbelt slemt, nar en
stor gruppe mennesker af den ene eller anden grund
star uden for bade arbejdsmarkedet og idratsfelles-
skaberne. Blandt de udsatte grupper er der mange
mennesker, som ikke er parate til arbejdsmarkedet.
Det ved alle vist godt, hvis man ellers har viljen til at se
igennem den megen politiske retorik. Men omvendt,
sd er mange altsd parate. Ogsa her er der brug for at
gd nye veje og at inddrage de erfaringer, der gores bl.a.
i Landsforeningen af VereSteder, med henblik p4 at
lette overgangen til et liv pd arbejdsmarkedet for de
mennesker, der har genfundet ressourcer, livsmod og
livsappetit. Ofte tror sagsbehandlerne ikke rigtig pa, at
en beskaftigelsesindsats kan lykkes, virksomhederne
er skeptiske eller bekymrede for lansomheden, og ofte
tror de udsatte brugere af de sociale tilbud heller ikke
rigtig pa, at det kan lykkes. Optimismen og hébet skal
loftes frem i indsatsen, for det kan lade sig gare, hvis vi
vil. P4 sin egen méde har Tour de Udsat veeret med til
at vise, at der er ressourcer at bygge pa, og at der er en
vilje og en evne til at gennemfore de mél, man satter
sig. Vi kan meget mere end vi selv og andre forestiller
os — ndr blot vi fir muligheden og chancen!

Store idraetsmeend vurderer vi efter, hvad de har pree-
steret. Beundring og autoritetstro kan vaere latterlig,
men manglende autoritetstro kan ogsd vere lidt
komisk. Det som Bjarne Riis for eksempel har veret
udsat for, er, at smd meand setter en stige hen til ham,
kravler op, prikker ham pa skulderen for skadefro at
fortaeelle ham, at s§ stor var han altsd heller ikke. Det
er lidt komisk. Hvis de mange ryttere i Tour de Udsat
skulle maerke veegten af stigen, sd husk latteren. Der
er ikke mange i dette land, som har gennemfort et
benhdrdt etapelgb fra Kebenhavn til Vejle pé lignende
vilkdr og betingelser.

Ve den, som tenker ilde herom!




FREDERIK LYNGE

Deltager i Tour de Udsat pd Team CSSU Arhus

I en lille toveerelses lejlighed pé Vorregérds Allé i Aar-
hus bor Frederik Lynge, 52 &r. Frederik er, foruden
sd meget andet, karateinstrukter med sort belte i
den @dle, japanske kampkunst, som dyrker stram
kropsbeherskelse og selvindsigt. Af samme grund er
lejligheden fyldt med smd opslag og citater fra kendte
og kloge hoveder med tilknytning til estlig filosofi
og kampsport: ”Seg den perfekte viden. Veer trofast.
Ver udholdende og streebsom. Respekter dine om-
givelser. Ver ikke voldelig i dine omgivelser”. Eller:
“Respekter andre, udnyt din viden til ikke at skade
andre”. Eller: ”Det er ikke et job at hjaelpe andre, det
er en velsignelse”. Blandt de mange sedler har en en-
kelt en serligt fremtradende plads: ”Vigtigere end at
vaere den bedste, er at gore sit bedste”, citeret efter den
store karatemester Miyamoto Musashi, som levede fra
1584-1645.

- Oprindeligt kommer jeg fra Upernavik, en lille bygd
hojt mod nord pd vestkysten af Gronland. Min far var
fanger, men omkom under jagt, sé min mor blev enke
allerede som 20-drig. Hun blev dog gift igen med en ny
mand, som foruden at veere fanger ogsd var kateket eller
hjcelpepreest i bygden. I alt har jeg ti hel- og halvsasken-
de samt et par stykker til, som dede da de var helt sm.
Jeg opfatter mig lidt som familiens sorte fir. Som lille
og i en alder af 2-3 dr blev jeg sendt leengere sydpd til

et bornehjem i Aasiaat, fordi jeg havde en ddrlig hofte.
Efter nogle dr her blev jeg sendt videre til Rigshospitalet
i Kobenhavn og til Kalundborg Kysthospital, hvor jeg ud
over at leere at leese og skrive, ogsd fik stillet diagnosen
Calvé-Perthes, som er en medfodt sygdom, der nedbry-
der knogleveevet i larbensknoglens hoved. Som 11-12
drig kommer jeg retur til bornehjemmet i Aasiaat, og le-
ver herefter som ung og voksen mand i Gronland. — Det
meste af min familie drikker, og de voksne, som jeg var
sammen med, drak temmelig voldsomt. Selv begyndte
jeg at drikke da jeg var omkring 19. Inden jeg var fyldt
25 dr, var jeg en fordrukken idiot.

- Ombkring 1990 blev jeg kontaktet af en leege pd Rigs-
hospitalet, som kunne forteelle, at jeg var skrevet op
til en operation i Kobenhavn. Hjemmestyret betalte
rejsen, og efter en mdneds tid i Danmark tog jeg retur
til Grenland. Nyopereret, rask og det hele. I Nuuk har
jeg arbejdet som portor pd sygehuset, som daglejer pd
havnen med lodsning af rejetrawlere, og med en masse
andet forefaldende arbejde. Det er ogsd omkring dette
tidspunkt, jeg for alvor fir interesse for Shotokan karate
og begynder at treene. Jeg har veeret karatetraener og har
gennemfort karateinstruktorkursus pd Egedesminde
Efterskole v. Odder. Jeg har sort beelte.

- 2001 flyttede jeg til Danmark, hvor jeg har veeret lige
siden. I begyndelsen boede jeg hos noget familie her i
Arhus, men egentlig var jeg vel mest hjemlos. I en pe-
riode havde jeg et job som lagerarbejder ude i Viby. I
dag bor jeg i egen lejlighed og er pd kontanthjeelp, men
jeg vil gerne ha’ et job. Jeg kommer en del pd veerestedet
i Jeergergdrdsgade og pd Kofoeds Skole, hvor jeg bl.a.
hjeelper til i kokkenet. Lokalt er jeg med i arbejdet for
at forbedre hjemlose og udsatte menneskers vilkdr som
neestformand i SAND, som stdr for Sammenslutningen
af Neerudvalg i Danmark. Derfor har jeg ogsd veeret
med til Brugernes BaZar i Arhus og Koebenhavn, som
de sidste par dr er blevet afholdt af Rddet for Socialt

- Udsatte.

- Da cykelturen Tour de Udsat blev neevnt pd veereste-

det, var jeg straks med pd ideen. Jeg er altid med pd en

od oplevelse, og sd var der gratis mad. I begyndelsen
@nede vi et par gange om ugen, og det var helt igen-
1em fedt med noget fysisk treening, gode oplevelser og

‘moder med gamle og nye venner. Min makker pd turen

hed Jens, en anden sledehund fra det kolde nord, som
jeg scetter meget pris pd. Det fedeste pd turen var det

- gode kammeratskab og modet med alle de drukkenbolte

og narkomaner, som har et liv, der ligner mit eget. Det
var en stor oplevelse, at der blev gjort noget seerligt for
os. Det varmer, at der er en masse folk og frivillige, som
gor noget for lille mig — selv har jeg jo ikke gjort andet
end at cykle og smile til mennesker undervejs. Jeg har



virkelig gleedet mig over at blive set og hort pd vores tur
gennem Danmark, og over befolkningens modtagelse af
os i start- og mdlomrdderne i byerne. Og sd md vi jo
hdbe, at de mange politikere vi ogsd har modt, har hort
og set godt efter... for der er meget at gore.

- Ind imellem var turen altsd ogsd hdrd. Regnvejrseta-
pen mellem Fredericia og Kolding var udmattende, og
det var den afsluttende bjergetape i Vejle altsd ogsd. Her
var jeg flad. Men ogsd pd de indre linjer har vi selvfol-
gelig haft vores diskussioner pd holdet, ndr det spidsede
til med at overholde lobets regler omkring indtagelse af
alkohol og stoffer.

- At veere socialt udsat betyder for mig, at veere udsat
eller udelukket fra familiens keerlighed. Pd gronlandsk
har vi vist ikke et tilsvarende ord, men alle gronleendere
kender i hvert fald ordet “qivitoq’, som betyder fjeld-
geenger eller selvmorder. En fjeldgeenger er, som ordet
siger, et menneske som er gdet pd fjeldet, og som har
valgt at leve alene og isoleret. Grundene hertil kan vere
mange — man kan fole sig sdret eller man kan fole, at
man har tabt ansigt. Men i hvert fald kommer fjeldgeen-
gerne aldrig tilbage til familien og bygdens feellesskab.

- For mig var Tour de Udsat ikke en anledning til at
blive torlagt, for det var jeg pd det tidspunkt, men det
var en god anledning til at komme veek fra den daglige
trummerum, og til at soge feellesskabet.

”Alkoholen er mit eget problem, og nér jeg ikke gider
mere, dropper jeg ollerne. Jeg er fuld, ndr det passer
mig, og @dru ndr det passer mig” fortaeller en af de
sma sedler, som sidder pa opslagstavlen.
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HENRIETTE LUTZEN

Deltager i Tour de Udsat pd Team Himmelbld

- Jeg far kendskab til veerestedet Café Himmelbld gen-
nem NA-grupperne. Og det er her pd verestedet, at
jeg stifter bekendtskab med Tour de Udsat. Det fanger
ojeblikkeligt min interesse, og jeg siger “ja” fra dag et.
Som ny clean kan treeningen og lobet hjeelpe mig til
at fokusere pd sammenhcengen mellem det fysiske og
det psykiske. Udfordringen og feellesskabet omkring en
stor oplevelse kan kun hjeelpe mig til at fi det bedre. Jeg
vil ogsd gerne veere med til at flytte holdninger blandt
sdkaldt almindelige mennesker, som ofte tror, at mis-
brugere og eksmisbrugere kun er stakler. Vi har masser
af ressourcer og ga pd mod. Op til turen har jeg lobetrce-
net fra april, og sd har vi jo fdet cyklet en del pd de nye
tandemcykler. Nogle af os har ogsd deltaget i egentlige
motionsleb, inden det gik los for alvor.

- Cliff Kaltoft fra Landsforeningen og Marika, som er
leder af Café Himmelbld, spurgte pd et tidspunkt, om
jeg ville stille op til et direkte interview pd TV-2 i Go’
Morgen Danmark — sammen med socialministeren og
Cliff. Hold kceft, hvor var jeg nervos. Men aftenen inden
tog vi til Kebenhavn, og vi fik stille og roligt talt situa-
tionen og opgaven igennem. Det var en stor oplevelse at
veere med, og godt at opleve, at jeg kunne holde hovedet
koldt, og at det lykkedes at fd fortalt om Tour de Udsat
pd en mdde, sd det vist gav mening. Jeg havde dog nogle
overvejelser i forhold til dele af min familie, som jeg ikke

har set eller haft kontakt til i flere dr. Men omvendt sd
syntes jeg faktisk, at det var et helt fint tidspunkt at fd
fortalt, at jeg var ok og inde i en god geenge. Om de sd
har set indslaget, og om f.eks. min mor har set det, ved
jeg faktisk ikke.

- For mig var Tour de Udsat en kaempe oplevelse. Op-
levelsen af at kore ud af Kebenhavn i et kilometerlangt
felt var helt suvercen. Der var bare sd mange mennesker,
som jeg kendte — dels i feltet, men ogsd blandt folk pd
gaden, som var kommet til for at se pd og bakke os op. Pd
Rddhuspladsen var der ogsd flere, der var henne og sige,
at det da vist var mig fra TV, og at det var godt gdet. Det
blev jeg ret glad for.

- Men det var altsd ogsd ret fedt at komme i mdl i Neest-
ved pd anden dagen og fd at vide, at Team Himmelbld
havde vundet kongeetapen. Det var vildt overveeldende.
Vi havde kort 74 km, og havde tilligemed veeret ude i
en sindssyg sprint ved Haslev Hallen, som virkelig trak
teender. Jeg og hele holdet var ret modlose, og jeg kan
huske fornemmelsen af, at jeg squ nok aldrig kom til mdl
i Vejle. Det var virkelig hdrdt. Men stemningen vendte
lidt, da vi havde fdet lidt at spise, og vi var helt vilde af
begejstring, da resultatet endelig kom. Hyldest fra 200
mennesker i teltet og en check pd 5.000 kr. fra Neestved
Kommune til vores hold! Det kan nok veere, at varmen
og modet kom retur.

- Den samme oplevelse gentog sig faktisk pd lobets sidste
etape. Inden vi ndede Vejle, som jo er vores hjemby, ld
vi pd en samlet sjette plads. Men pd afslutningsetapen
skulle der bdde kores Australsk forfolgelseslob og en in-
dividuel bjergsprint pd tid. Sd der kunne reelt hentes en
del point i den samlede stilling. Da vi ndr til afslutnings-
festen om aftenen, aner vi ikke, hvor vi er henne. Bort set
fra at vi undervejs har givet alt, hvad vi har i os — og lidt
mere til. Og er du vild! Placeringerne annonceres bag
fra, og da vi kommer forbi nr. seks, derncest nr. fem og til
sidst nr. fire, bryder jublen bare lps. Vi ryger durk ind pd
en samlet tredje plads i den samlede stilling. Vi kom pd
odiet - og teenk, i fjernsynet havde jeg sagt, at vi ville
1de blandt de tre bedste!

Selvfolgelig var der kriser og skuffelser undervejs. Der
ar regnvejr, hvor vi var vide og fros som hunde. Og der
jar situationer, hvor der virkelig var brug for at bakke
inanden op. Det er ingen sag at stotte hinanden, ndr
det giir godt, men ndr det gor ondt og kriserne og kon-
flikterne kommer, sd bliver det for alvor sveert at tage
imod opmuntringen fra hinanden og fra folgebilen.

Som et clean hold var vi selvfolgelig ogsd treette af TV-
2 nyhederne og deres deekning af lobet. Vi syntes, der



manglede respekt for lobet, men ogsd at der, blandt os
selv og blandt holdene, manglede lidt selvjustits og re-
spekt for hinanden.

- At veere socialt udsat betyder for mig en folelse eller
mangel pd en folelse, som gor at man ikke kan leve op
til normerne for et almindeligt liv. Selv har jeg ikke en
bestemt episode i mit liv, som kan forklare min livsbane.
I dag er jeg 37 dr og har nok provet det meste. Skole- og
uddannelsesmcessigt har jeg aldrig haft problemer — jeg
havde et gennemsnit pd over 11 efter endt 9. kI, men jeg
havde det samtidig sveert med min neermeste familie. I
dag gider jeg ikke mere plat og junk, ikke mere feengsel
og ikke mere logn. Jeg har valgt et nyt liv. Det har til ti-
der veeret et hdrdt liv, det gamle, men det har ogsd veeret
med til at gore mig til den, jeg er.

- Jeg drommer om at fd bern. Det vil jeg gerne ha’
Og til januar starter jeg en uddannelse som social- og
sundhedsassistent. Pd leengere sigt vil jeg gerne arbejde
med misbrugs- og psykoterapi. Jeg er optaget af at give
en lille bitte smule tilbage af dét, som jeg har oplevet i
mit korte liv. Min udfordring er at kunne hjcelpe andre
mennesker pd deres vej. Jeg kan hjelpe mig selv ved at
hjcelpe andre.




TORBEN KVIST

Deltager i Tour de Udsat pd Team Regnbuen

- Jeg horte forste gang om Tour de Udsat fra en, der
hedder Peter, som er bruger af varestedet Regnbuen i
Kolding. Selv kom jeg pd det tidspunkt en del pd et andet
veerested i byen, Folkekokkenet, som drives af KFUM’s
Sociale Arbejde. Jeg ville enormt gerne med, men der
var desveerre ikke plads pd holdet pd det tidspunkt. Jeg
er vild med at cykle, og har engang veeret medlem af
en cykelklub i en 5-6 dr. Men sd viser der sig alligevel
en mulighed, da der pludselig bliver en ledig plads pd
holdet.

- Jeg havde absolut ingen kondition, var ikke i treening
og i ovrigt temmelig langt nede efter at mig og min kce-
reste havde splittet op. Vi havde haft mange konflikter
om forceldremyndigheden til vores son. Men af lederen
pd Regnbuen, blev jeg udstyret med et svommekort til
den lokale svommehal, ligesom jeg deltog i ture og cy-
keltreening sammen med det ovrige hold. Det var bare

fedt.

- For mig var den storste oplevelse pd Touren, at hore
startskuddet pd Rddhuspladsen i Kobenhavn.

Det var helt vildt at opleve de mange, mange mennesker
der sd pd, da vi kerte ud af Vesterbro og at hpre de mange
klap, pift og opmuntrende tilrdb fra tilskuerne. Det var
sgu stort. Det var ogsd en kanonoplevelse at opleve mo-
torcykelbetjentene, som korte med og passede pd os hen

over hele ugen. Deres veeremdde, udstrdling og humor
sad lige i gjet. De tog os, som vi var. Jeg har stor respekt
for deres evne til at veere i gjenhojde. Samtidig har jeg jo
leert en masse nye mennesker at kende, ligesom jeg har
fdet nye venner under cykellpbet. Jeg har ogsd leert et
nyt veerested at kende, som jeg nu gor brug af. For hen
troede jeg at Regnbuen kun var et sted for narkomaner,
men her kommer jo mange forskellige mennesker.

- Selvfolgelig var der ogsd hdrde oplevelser og strabadser
undervejs. Faktisk blev jeg uvenner med min makker pd
den sidste dag, og det var jo ikke sd godt. Min makker
mente, at vi kerte i for lavt et gear, og til sidst hoppede
han af i ren arrigskab og slog kneet. Selv var jeg ogsd
ret irriteret. Jeg havde veeret hjemme og sove sammen
med min son om natten, men havde ikke sovet sd meget,
og jeg havde ikke roget min morgenpibe. Alt var bare sd
surt, og der blev fandeme kort steerkt. Men jeg gennem-
forte alligevel den sidste bjergtidskersel sammen med en
ny makker. Det var steerkt at komme i mdl.

- For mig handler udsathed om at mangle en keereste og
en familie, som nok er der, men som jeg ingen kontakt
har til. At veere udsat vil sige at mangle omsorg, arbejde,
lyst og energi. Det kommer sikkert af misbrug. Jeg er dybt
afhangig af hash, og har veeret det i flere dr. Jeg har brug
for at komme i behandling nu, og vil ogsd meget gerne
ha’ en uddannelse som dykker. Der er et eller andet med
mig og vand. Forleden var jeg nede at dykke pa 17 meter
og i steerk strom, men jeg klarede det. Jeg vil gerne blive
clean, veere dykkerinstruktor eller erhvervsdykker og
blive i stand til at fastholde en god kontakt til min son.
Men noget skal der altsd ske. Jeg lever meget spartansk
og for 35 kr. om dagen — resten gdr til hashen.

- For mig har Tour de Udsat sat nye tanker i gang, og jeg
far frigjort nogle endorfiner. Jeg svommer stadigveek, og
min gamle racercykel er sat til reparation, efter at den
har stdet stille i mange dr. Sammen med gutterne fra
Regnbuen har jeg deltaget i et motionscykellob i Rode-
ro efter, at vi kom hjem fra Touren. Vi skal ogsd ud
og kore steerkt i Tour de Alpetramp, som er drets sidste
motionslob under Danmarks Cykle Union.



LENE GRAM MADSEN

Deltager i Tour de Udsat pd Team Himmelbld

- Jeg horte om Tour de Udsat fra Henriette, som jeg ken-
der fra Vejle, da vi mpdte hinanden til Sindsro Cup pd
Amager. Pd det tidspunkt havde jeg veeret clean i 18 md-
neder. Jeg har aldrig siddet pd en tandem, men har dog
cyklet lidt. For blot halvandet dr siden ville jeg aldrig ha’
dromt om, at jeg skulle med pd sidan en tur, men jeg
modte sgu op pd Radhuspladsen og stodte til holdet, da
de ankom fra Vejle. Fit for fight. Og lidt fysisk trening
har jeg da faet gennem gdture, bordtennis og volleykam-
pe, da jeg var i stoffri behandling pda Bornholm. Jeg har
ogsd veegttraenet i Svanempllen, efter at jeg er kommet
hjem. Og det treengte jeg til. Jeg har veeret stofmisbruger
i mange, mange dr. I dag er jeg 53 dr og nyder mit liv
som clean, men misbruget har ogsd slidt pd mig. Jeg har
faet metadon hver eneste dag i over 30 dr.

- En af mine allerstorste oplevelser pd Tour de Udsat var,
da vi korte ind i Vejle, som jeg kender fra gamle dage.
Det var helt fantastisk at blive modtaget af gamle ven-
ner og bekendte, som stod blandt publikum. Jeg kendte
mange af dem, ogsd mennesker som stadig er i et aktivt
misbrug, og som ikke troede deres egne gjne. Hvor lang
tid har du veret clean og hvordan er det? — blev jeg
spurgt igen og igen. Det var lidt som at veere rollemodel
pd en anden mdde end ellers. Som om folk teenkte, at
hvis hende hardcore Lene kan klare det, sd kan vi fan-
deme ogsd.

- Men Touren havde jo ogsd en lang reekke andre fan-
tastiske ojeblikke. Jeg synes, at samhorighedsfolelsen var
noget helt specielt — feellesskabet og dét at vi alle kom
igennem. Og teenk pd, at vi ikke havde alvorlige uheld
eller skader. Det er enestdende at ingen velter i et felt,
der teeller si mange veeltede mennesker. Det var ogsd
fedt at komme ind i byerne efter en lang og hdrd etape og
opleve, hvor meget der var gjort for os. Der var rejst telt
og scene, maden var som regel klar, og al ting var bare
sd tjekket. Det var ogsd godt at besoge et par af veereste-
derne undervejs, og mode gamle venner man har siddet
i spjeeldet med, men som nu er blevet clean. Og vores
feerdselsbetjente var bare sd skide sode og hjcelpsomme
— og teenk sig, at de satte sirenerne i gang, da vi rulled
ind over mdlstregen. Det lod stort, og det var det. Tredje
pladsen i lobet, som vi erobrede pd den allersidste etape
fra Kolding til Vejle, betod ogsd meget for mig og for re-
sten af holdet. Men mest af alt betod placeringen noget
for vores holdleder, Marika. Pd det tidspunkt havde hun
neermest skreget sig hees i opmuntrende tilrdb fra folge-
bilen og pa bakken op til Vejle Idreetshajskole under den
afsluttende tidskorsel.

- Med cykellpbet har jeg bevist noget for mig selv. Jeg kan
mere, end jeg selv tror, og det kan jeg bruge i mit videre

liv. Andre synes jo ogsd, at jeg har gjort noget stort — og
det er cerlig talt en fed fornemmelse. Undervejs bragte
Politiken et par artikler om Tour de Udsat, hvor jeg var
med — med foto og det hele. Jeg fik en del SMS’er i den
anledning: Godt gdet!

- Jeg begyndte at fixe allerede som 16-drig, og havde pd
det tidspunkt lenge veeret pd kant med dem derhjemme.
Jeg har fdet to sonner, som i dag er voksne og folsomme.
Jeg har oplevet mange store, voldsomme og meerkelige
ting i mit liv. I dag er jeg clean og har fdet en pension. Jeg
vil sd gerne ha’ et korekort, sd jeg kan meerke friheden
ved at komme rundt. Mdske jeg kan kore Taxa. Jeg vil
ogsd gerne tage noget mere pd i vaegt, men det kommer
nok.




EN LANDSFORENING | BEVAGELSE

Landsforeningen af VereSteder er en frivillig lands-
organisation, der yder stotte til varesteder for so-
cialt udsatte i Danmark. Udviklingen i den danske
misbrugsindsats har placeret verestederne i en cen-
tral rolle som ind- og udgangsder i forhold til det
etablerede behandlingssystem og som selvsteendige
samvers- og aktivitetstilbud. Siden 1995 har omradet
vaeret praeget af stor veekst, og i dag er ca. 80 vereste-
der, med kontakt til mellem 8.000 og 10.000 brugere,
medlem af Landsforeningen. Pa verestederne kommer
der mange forskellige mennesker. Brugerne udgeres af
stof- og alkoholatheengige og tidlige stof- og alkoholaf-
hengige, men ogsd af mennesker, der er eller har varet
f.eks. hjemlase, psykisk syge eller noget helt tredje.
Denne mangfoldighed har skabt en kultur, der setter
mennesket i centrum. En kultur, hvor negleordene er
respekt og ligeveerdighed, og hvor der arbejdes intenst
for at styrke brugerorganisering, hjalp-til-selvhjelp og
selvansvarlighed i et feellesskab, der giver mening for
den enkelte.

Landsforeningen tilbyder rédgivning til veresteder
og til offentlige myndigheder i spergsmal om drift og
udvikling af vaeresteder. Desuden udbydes der lobende
en rakke kurser og efteruddannelsestilbud for ledere,
medarbejdere og frivillige. Landsforeningen indsamler,
udvikler og formidler viden pé feltet gennem net-
vaerksarbejde, laeringsforleb og udviklingsprojekter,
gennemfert i samarbejde med verestederne. De ak-

tuelle fokusomrédder for arbejdet er stotte til kvalitet
og kvalitetsudvikling i veerestedernes sociale arbejde,
udvikling af samarbejdsrelationer og partnerskaber
med kommunerne om bl.a. den arbejdsmarkeds ret-
tede indsats samt vidensindsamling og formidling.
Landsforeningen har i 2005 afsluttet et storre udvik-
lingsarbejde, som har involveret de mange veresteder
i en beskrivelse af varestedernes falles veaerdier og
karakteristika. ”Varestedstanken”, som det nye, felles
arbejdsgrundlag er debt, indeholder en reekke centrale
beskrivelser af verestederne som frirum, hvor der sam-
tidig skabes mulighed for samveaer og omsorg, aktivitet,
indflydelse og vakst. Erfaringerne fra dette og andre
udviklingsarbejder er beskrevet i tre nye publikationer,
som skal stotte vaerestedernes udvikling og forankring
i de nye kommuner, som ser dagens lys i 2007. Med
kommunalreformen bliver verestederne en kommu-
nal ”skal” opgave.

Tilbage i 2002 gennemforte Landsforeningen en stor
landsdekkende hgringsrunde om indsatsen for de
mest udsatte grupper. Horingsrunden blev gennem-
fort som en etapevis sejltur med det gode skib Haabet,
hvor der undervejs blev lagt for anker og gennemfort
brugerheringer i fem stgrre byer i Danmark. Tour de
Udsat har viderefart nogle af de opgaver og udfordrin-
ger, der tegnede sig i kelvandet pa rejsen med Haabet.
Med cykellobet og kampagnen omkring Tour de Udsat
har Landsforeningen sat fokus pé det gode liv, pa idreet
og sundhedsfremme og pé en lang rakke andre initia-
tiver, som er ngdvendige for at forstaeerke kampen mod
marginalisering og social udstedelse.




Du kan laese mere om veresteder og Landsforeningens
arbejde i folgende publikationer:

Den Grimme Zlling.
Tidsskrift om og for veeresteder i Danmark.
Landsforeningen af VeereSteder

Veeresteder for stofmisbrugere og tidligere stofmisbrugere
i Danmark.
Center for Rusmiddelforskning 2002

En rejse i det udsatte Danmark.
Logbog fra Haabet.
Landsforeningen af VeereSteder 2003

Madgerne over Storebelt.

En antologi om lederudvikling pd veeresteder.
Landsforeningen af VeereSteder 2004

Brugernes Veerested.

Fra omsorg og lavteerskel til samveer og aktivitet.
Landsforeningen af VeereSteder 2005

Mulighedernes Verested.
Fra omsorg og lavteerskel til samveer og aktivitet.
Landsforeningen af VeereSteder 2005

Samfundets Veerested.
Fra omsorg og lavteerskel til samveer og aktivitet.
Landsforeningen af VeereSteder 2005




UDEN MAD OG DRIKKE...

Bag hvert et cykelhold star en rakke mennesker og
virksomheder som har bakket op med arbejdskraft,
moralsk stotte, penge og tjenesteydelser. Og bag et
stort cykellgb som Tour de Udsat star der ligeledes en
rakke bevillingsgivere, sponsorer og enkeltpersoner,
som alle har gjort deres til at lebet har kunnet
gennemfores.

Landsforeningen vil gerne sig tak til alle de gode
kreefter, som har stgttet deres lokale hold. Stetten
har bidraget til at ryttere, holdleder, reserver og
servicemedarbejdere har fiet en uforglemmelig
oplevelse.

Samtidig skal der lyde en stor tak for den personlige
opbakning lgbet har faet fra socialminister Eva Kjer
Hansen og Peder Pedersen, protektor for Tour de
Udsat og formand for Danmarks Cykle Union. Og
for at Socialministeriet, Arbejdsmarkedsstyrelsen
og Sygekassernes Helsefond har sikret projektets
grundbevilling. Tak til Danmarks Idrets Forbund
og Danmarks Cykle Union, som har bidraget
med penge og know how, og til Rigspolitiets
Feerdselsafdeling, Keobenhavns Ferdselspoliti og
Rigspolitiets ferdselsafdelinger i Roskilde, Odense
og Vejle for uvurderlig stotte og bistand under vejs.
Private virksomheder er tradt til. Uden Kildemoes
Cykelfabrik havde lebet ikke kunnet afvikles pa

splinternye tandemcykler, og uden Det Gastronomiske
Hus i Vejle, havde lgbet ikke faet den forplejning, som
blev tilfeeldet. Tak til Fyns Serviceudlejning, Hertz
Biludlejning, HR-Offset A/S, Vejle Idretshejskole,
Dansk Folkeferie, Giordana, Landsorganisationen
i Danmark, Kolding Storcenter, Sportsmaster, Vejle
Rejser, Lone Borgen Keramik og Nikken. Tak ogsé til
de involverede byer og kommuner, til embedsmand og
politikere, og til de mange, mange andre bidragsydere,
som var med til at gore Tour de Udsat mulig.

Endelig en serlig tak til folgende: Bent Nielsen,
Ole Skaarup og Mogens Larsen fra Danmarks
Cykle Union, Kaare Knudsen og Lars Lorentsen fra
Rigspolitiets Faerdselsafdeling, Alec Cray Robertson,
kok, Louise Amstrup, laege, Tune Andersen, fotograf,
Lise Jul Pedersen og Rene Jensen, Medichuset,
Curt Serensen, projektleder samt holdledere og
servicemedarbejdere.










